
过来人告诉你如何应对考场各种突发事件 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/100/2021_2022__E8_BF_87_

E6_9D_A5_E4_BA_BA_E5_c66_100297.htm 1、没有带准考证、

文具怎么办发现以上情况时，考生千万不要自己急冲冲跑回

家去拿，而是在班主任的证明下先进考场考试，然后由班主

任帮忙购买或通知家长送来。 2、当头脑出现一片空白此时

，考生不要急着往下做题，而是应该先平静下来。喝两口水

、仰头闭目养神几分钟，深呼吸片刻。这时，考生不要看别

人在做什么，而是调节好自己的心态。 3、身体突然不适当

考生感觉自己肚子疼或有其他不舒服时，应及时向监考老师

求助，而不要强自忍耐。因为每个考场均有经验丰富的医务

老师，他们会及时治疗。 4、遇到难题卡壳首先，建议考生

一定要按卷面上出题的顺序来答题，不要跳跃或颠倒。因为

高考的试卷都是按先易后难的原则来设置考题，先解决好简

单的考题，就能更有信心处理难题。可以暂且把一些难题搁

下，并在草稿纸上做下记号，等解答完所有题目后再回头认

真思考。在解答难题时，考生也不要紧张，可以先跳开题目

本身，平静一下情绪，再来分析题干。考生也不要受别人翻

卷子声的影响，应根据自己的答题速度进行。 5、来不及完

成考题当考生来不及完成所有考题时，应提前做好预案。如

考生在考英语时发现时间不够，但还剩下一篇阅读理解和一

篇作文时，考生就应该先完成作文，然后再做阅读理解。 考

试这两天，考生要做到考好一门丢一门，不要因为一门的发

挥失常而耿耿于怀，影响下面几门的考试。 6、草稿纸不够

用怎么办每位考生都只有一张草稿纸，不可续领。 有些考生



平时打草稿“大手大脚”惯了，就可能出现不够用的情况。

这时候，可以采用先用铅笔打草稿，之后再用深色水笔打第

二遍的方法。或者可以充分利用卷面上的空间，直接在试卷

上进行计算。 7、考试中，突然想上厕所怎么办这种情况每

年都会发生，一般考生都是过于紧张，或是平时养成了不好

的习惯。所以考生一定要注意在这一周内，努力训练自己克

服这种不良的习惯，试着集中注意力，而不要分心去考虑其

它事情。如果想要厕所，也不要怕麻烦，因为上厕所并不会

耽误多少考试时间。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


