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E4_BD_A0_E6_8C_87_E5_c66_100318.htm 春节是中国人传统

的节日，相信每一位同学都希望度过一个快乐充实的假期；

相信和以往一样，你的心里又有了好多美好的计划，将每一

个日子计划得满满当当。可是，同学们，回想我们以前的假

期，在开学时，那些曾经美好的计划和那些曾经的豪言壮语

，又实现了多少呢？不要总是让假期蹉跎流逝，不要总是让

悔意伴随青春！因此，让我们从现在开始，从面前这个假期

开始，学会安排时间，学会实践计划，学会言出必行，真正

度过一个充实的假期。 一、让提高与你同在。寒假是学期生

活的延续，是学习的加油站。如果说一个学期的学习过程是

一场漫漫长跑，那毅力就是胜利的基础。那么，在这个假期

，不要忽视我们的学习，不要遗忘我们的梦想。首先，为一

学期的学习、生活做一个总结，做到查漏补缺。接着，让我

们写一份寒假计划，安排好每天的作息时间，当然时间安排

要有科学性，过紧过松都会影响寒假生活质量。“凡事预则

立，不预则废。”有了一份适合自己的计划，我们就会成为

时间的主人。其次，按自己的计划认真完成假期作业。不要

为这样的学习感到厌烦，希望每个人可以铭记：如果你面前

是一片未成熟的麦田，那么请学会守望。成功无所谓垂青，

耕耘才有收获，唯有厚积才能薄发，在这个假期持续地努力

，开学后你会一鸣惊人！ 二、让感恩与你同行。终于又可以

与父母朝夕相伴，见到父母那因你而忙碌的身影，你是否会

感到心疼？我们承载了父母太多的爱与辛劳，那么，把感恩



放在心中，用行动表达爱意。替父母做一顿早餐，每次饭后

将碗刷洗干净，有空时和父母坐下来聊聊天，出门前跟父母

说清楚不让他们担心。面对父母无尽的爱，我们所做的真是

微不足道，也必须去做。在这个假期，让感恩充盈内心，举

手投足间，我们又长大了一点。 三、让快乐与你相依。我相

信，可以自由支配的时间，可以带给我们一个快乐丰富的假

期。读一本好书，和它交朋友，让心灵徜徉其间；看一部精

彩的电影，心情瞬间放松；听到久违的音乐，烦恼随之消逝

；或是和其他的同学结伴，组织一次为社区或是为邻家的爷

爷奶奶的有意义的劳动，劳动过后，看到他们对你充满谢意

的微笑，会让你的思想得到一次升华。同时，还要向同学们

提倡新的过年方式，反对超前消费和铺张浪费，也不要忘了

坚持每天收看新闻节目，关心国家和社会大事。但希望同学

们不要长时间地沉湎于网络，不要让青春在一些无意义的事

情上消磨，那么，快乐会将你的假期填满！ 四、让健康与你

相伴。没有了操场上的运动，却多了无尽的美食，对大家的

健康都提出新的挑战。没有好的身体，便没有成功的保证。

在假期里，希望同学们可以劳逸结合，适当地进行体育锻炼

，不要让眼睛过度疲劳，也不要暴饮暴食。我们长大了，也

应该学会照顾好自己了。 同学们，当你认真面对自己的生活

时，生活也才会尊重你。希望在假期结束时，我们每个人都

会感到充实、进步与提高，而不再是后悔。梦想引路，汗水

奠基，披荆斩棘，舍我其谁！青春无悔，奋斗不止，锲而不

舍，一往无前！最后，祝愿同学们真正度过一个科学、快乐

的假期！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


