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年成人高考的考生已陆续开始复习。记者近日探访北京市相

关辅导机构时获悉，新年前入读辅导班的考生数量已达到相

关机构2006年全年培训总数的20%。有关人士认为，成人考生

因自身学习基础、学习条件不同，对辅导班的需求也不同。

部分成考优秀考生表示，考生最好根据自己的特点和需求后

选报合适的辅导机构。 辅导班开班分三季 要选报成考辅导班

，首先要了解辅导班主要招生分三季，第一个招生高峰出现

在成人高考成绩公布到录取结束后一段时间。成绩不理想未

被录取的考生大多会选报一个辅导机构准备继续复习。这阶

段辅导班的特点是全年班，课程安排较系统，课程进度慢而

时间跨度大。第二个招生高峰从来年的3月开始，一般会延续

到5月。开班有3个月班、5个月班、半年班等几种形式，课程

进度较快，基础较好的考生可选择强化班。第三个招生高峰 

出现在七八月间。大多数培训机构会开展冲刺班、串讲班的

招生，这类班适合已取得一定复习效果或基础好的考生。 选

班要看学习氛围 杨帅在2006年以493分考入北京师范大学继教

院高中起点本科国贸专业，数学考了150分满分。以她的学习

基础，自学也完全可以，但她还是在考前半年选报了北京向

导学校的成考辅导班。她说，我报班的目的是争取一个理想

的学习氛围，这对成人考生提高复习效率有很大帮助。 和杨

帅有一样考虑的学生为数不少。向导学校校长平凡说，每个

班里都有几个拔尖的学生，老师授课内容对他们来说没什么



难度，但是，认真听讲和复习的反而是这些学生。以438分考

进北京林大的郑新昌说，课堂教学氛围好又有老师指点，课

下就没必要再投入大量精力复习。他在每节课前只花半小时

提前预习，有疑问就在课堂中解决，课余再进行半小时至1小

时的习题练习。半年的复习中，郑新昌没落一节课。他说，

有的考生上班、回家抽点时间就掏出课本看，其实大多是装

样子，效率不高还影响工作、生活。 学习自觉性差的考生上

辅导班也是好选择，课堂内容掌握多少还在其次，关键有学

习氛围、学习要求后能提高学习自觉性。 提前适应学习生活 

刘鲁是中国人民大学2005年会计学专业学生，他在考前选择

了人大辅导班。在王府井某商场上班的他入学以后才发现，

就读辅导班的一年时间让他提前适应了学习生活。近年成招

专业以业余学习形式为主，和辅导班业余上课、周末上课的

形式基本一致。班里有的同学在上一段时间后，就因工作忙

而缺课，最后也没考上大学。但反过来看，如果工学矛盾太

突出，考上大学再放弃更可惜，财力、精力损失更大。 北京

师范大学继教院招办老师说，成考生入学第一学期面临的工

学冲突压力最大，主动退学的学生90%以上是在第一学期，

考生要对工学矛盾的负面影响有所准备。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


