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8_AF_95_E7_BB_8F_E9_c66_100445.htm 有人说专升本很难，

也有人说专升本很简单，总之是仁者见仁，智者见智。在我

看来，首先应该在战略上轻视。具体说就是，在怎样对待专

升本，要不要上专升本，要有一个明确的观点和认识。考专

升本的目的就是为了考研，可以利用这两年的时间好好复习

公共课和专业课。如果有人说他升本的目的就是为了混个本

科学历，我劝他还是去老老实实地找份工作。别人用四年时

间还不一定能全部掌握的内容，你要在两年的时间里搞定，

如果你不是智力超长的话，就是在自欺欺人。两年的工作经

验要比那个写着“专科接受本科教育”的毕业证要实际的多

。明确了目的之后，就是要自己评估一下自己的能力，弄清

楚在所有考专升本的人中所处的位置。任何考试比的都是基

础理论的东西，再难的题也是要从基础的东西开始入手的。

如果平时考试要靠抄才能过的话，老兄你拿什么和别人拼啊

！如果这次你还抱着抄的心态，老兄劝你还是回家卖红薯吧

！这也是一份不错的职业！无论怎么抄东西还是别人的，到

不了自己的脑袋里。何必再浪费自己的生命哩。其次，应该

在战术上重视，就是要积极认真地准备。在弄清楚这些之后

，如果还是决定要考专升本的话就要开始着手准备了。 第一

步当然是选学校和专业喽。 要根据自己的兴趣以及专科所学

的专业来选择学校和专业。最好不要考自己不熟悉的专业，

即使学校不错，也不建议去考。因为现在专升本所考的专业

基本上也是以后考研所考的专业，如果放弃以前三年的东西



重新来学的话，一是两年的时间难以将四年的东西全消化掉

，考研难度也大，二是有了三年的知识积累学习本专业或相

似专业的东西来比较容易上手。当然在选择的时候，还要考

虑到自己的实际情况。好学校人人都想上，因此竞争就比较

激烈，成绩差点就有可能被挤掉。这样的情况每年都有不少

，好多人分数也蛮高的，但还是被撞了下来，可惜啊，可怜

啊。 第二步是复习。什么时候开始复习比较好呢。 对于高数

的复习：我是从二月份开始复习的。就是闲来无事，把高数

看了看。没有做什么习题，主要是把书从头到尾，脑子里要

对书本的大致内容有个基本的概念。重点要放在对书上各个

理论概念的理解上。全面的复习我觉得在三月开始比较合适

。至少我是这样做的，我在3月中旬报了北京安通学校的全程

班，在班上通过老师细致入微的讲解，我对一些基本概念、

定理有了更深层次的理解，感觉自己得解题思路也更加清晰

了，然后做起题来当然就得心应手了，但我要提醒大家，不

要将做题放在首位，重要的是要在做题的过程中掌握方法和

步骤，注重的是处理题目的思想。题目可以有千万种变化，

但解题的思想是不变的。偶认为思想决定一切！在最后得复

习中，安通学校的数学刘老师给我们提供了过去前三年的真

题，并进行了模拟考，这样一方面主要是检测一下前段时间

的复习效果。另一方面由于前面主要是根据各章所做的习题

，缺乏综合性。而现在要训练的是综合解题能力，更重要的

是通过做真题我们可以归纳总结出一些类型题，而且每年基

本都是这些，这样呢，好处我就不宜多说了，呵呵！ 对于英

语的复习嘛，做好计划，系统复习。古人云：“预则立，不

预则废”，事实的确如此，要想做好一件事情，必须做好计



划。离考试大约还有10个月的时间我开始复习，我把这10个

月分为四个部分：1、2月是熟悉英语阶段，主要就是复习高

中和大学的英语课本，每天利用工作之余，尽可能多地看英

语书籍；3、4、5月份是英语、数学一起复习阶段，根据大纲

要求，把英语大纲认认真真看一遍，在一天的安排上，我上

午看数学，下午看英语，晚上做数学题，最后背词汇；7、8

、9这三个月是全面复习阶段，三门课程同时复习，狂做历年

考题和多套模拟试题（尤其是英语和数学试题），通过做题

，找出自己的不足和弱项，然后转入最后的冲刺阶段：考

前45天。在这45天的学习中，就英语而言，每天做4至5篇阅

读理解，背诵几句作文闪光句型，在多余的时间就应该更注

重政治了。除了整个进程的计划之外，每天的学习也要有所

安排。当时为了提高学习效率，我每天早上坚持锻炼身体半

小时，回家后复习一下昨天学过的内容大概以及错题笔记，

然后再去上班。晚上是一天学习最重要的时间，在晚上学习

之前，先看看今天学了什么，还要学什么，然后全力以赴，

力争完成，但要争取在1点之前睡觉。既要上班又要复习，感

觉是挺累的。 三、找准弱项，突出重点。“知己知彼，百战

不殆”。我清楚地知道英语是自己的弱项，而词汇和阅读又

是英语之中的薄弱环节。所以我十分注重词汇的积累，为此

，我买了文曲星，并且充分利用文区星携带方便的特点，随

身携带，随时学习，而且把记不住的单词存到生词表里，一

有空就拿出来背。最后临近考试时，再翻开考试大纲的词汇

，已经很少见到不认识的单词了。对于阅读，一天4至5篇阅

读理解，我一直坚持了近两个月。此外，我还订阅了《二十

一世纪》，工作闲暇之余就拿来一读，不断提高自己的英语



阅读水平，为我在考场上的较好表现奠定了良好的基础。 四

、做好模拟，强化应试。如果势利一点讲，考试就是为了考

高分，而要想考高分，就要从如何才能考高分入手去复习。

无疑，模拟考试就是一种很好的方法。从9月份开始，我坚持

每周做一套英语试题，到最后，仿佛做出了“题感”，感觉

英语考试简单多了。当然，在众多的试题之中，有很多是重

复的，但我相信，只要你做了一定量的题，你就会在考试时

感到有很多试题你似曾相识，这样就会加快你的做题速度，

使你能有一个好的心态去应对整个考试。 五、注意技巧，争

取高分。任何考试都有很多技巧，英语考试也不例外。我当

时就在北京安通学校的辅导班学到了好多应试技巧和方法，

当你学到一定程度，就会感觉英语考试可能也就是那么一点

点技巧而已，当然这种感觉是建立在你已经准备得比较充分

这个基础之上的。比如：英语作文，你只要背上几篇像样的

、有代表性的范文及一些闪光句型，保准你的作文分会在及

格以上，再比如做题顺序，要先做阅读理解等大分值的题目

，其次是作文，最后才是语法、词汇和完型填空等低分值题

目。这样在你头脑清醒、时间相对宽松的情况下，你就可以

尽可能地保住高分值题目了，至于低分值题目，此时的影响

就不是很大了。 另外，复习还还要讲究计划。我的计划是

在2月份之后，复习的重点放在高数、英语。每天的复习内容

要含概这三门的内容，这样可以保持复习的连续性。重点放

在书本的概念和课后练习上。3月份以后，北京安通学校开课

了，在上课之前，自己最好能将课本的内容预先看一遍，有

个初步的印象，上课时就知道什么地方需要特别注意听老师

讲了。同时每天还要看政治，毕竟它的内容是最多最杂的，



需要经常复习。可以每隔几天做一份高数或英语的模拟试卷
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