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https://www.100test.com/kao_ti2020/101/2021_2022__E6_88_90_E

4_BA_BA_E6_9C_AC_E7_c66_101991.htm （一）阅读技巧 根

据不同的阅读目的，可以采用不同的阅读方法，或称阅读技

巧。一般来说，阅读方法有略读、寻读和细读三种。 （1）

略读（Skimming）来源：www.examda.com “略读”又称“浏

览”，是指跳过细节，跳过不重要的描述与例子，进行快速

阅读以求抓住文章的大意和主题思想的方法。 阅读时速度要

快，一般来说，250字左右的短文应在二、三分钟之内看完。

略读时精力必须十分集中，不要去记忆细节，遇到个别生词

或难懂的词句均可略过，以求对全文总体意思的了解。为了

更好地抓住全文的中心思想，略读时要特别注意文章的起始

段和结束段以及文章中每一段的段首句和结尾句，因为它们

往往是对文章内容最好的概括。来源：www.examda.com （2

）寻读（Scanning）来源：www.examda.com 寻读是快速寻找

某一特殊信息的阅读方法。它的目的非常明确，即找到所需

要的信息。日常生活中我们对这一方法并不陌生。例如从人

群中找出你认识的朋友，从货架上找出你想购买的商品，在

书架上寻找一本你要找的书，从一本指南中找出某个单位的

地址等，都是利用这种方法。在寻读时，目光要自上而下，

一目数行地寻视与答题相关的词句，与此无关的内容要很快

掠过。当回答who，when，where等有关文章细节时，我们用

这种方法很快就能找到答案。 （3）细读（Reading for full

understanding） 细读是在找到文章中的有关部分以后，在此

范围内逐句阅读，特别要对关键词、句仔细琢磨，以便对其



有比较深刻、准确的理解。不仅要理解其字面意思，还要通

过推理和判断，弄清文章中字里行间所隐含的意思。在细读

的过程中，对没有学过的生词，可根据上下文的背景知识来

推测其词义；对难以看懂的长句，可借助语法手段，对其加

以分析，以达到正确理解的目的。来源：www.examda.com 总

之，在阅读一篇文章的过程中，我们应根据不同的要求，采

用不同的阅读方法，对有些阅读理解问题知其大意即可，另

一些需要寻读，而少数则需要细心推敲。在三级统考中我们

应当充分利用以上三种阅读方法，即用“略读”法浏览全文

，以求抓住文章的大意和主题思想。在此基础上根据问题的

要求，采用寻读或细读的方法来解答问题。来源

：www.examda.com 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


