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https://www.100test.com/kao_ti2020/102/2021_2022__E8_B4_B5_

E9_98_B3_E6_8E_A8_E5_c65_102596.htm 高考录取工作接近尾

声，落榜生成为心理疾病高发群体。为帮助考生解决落榜生

的心理障碍，共青团贵阳市委组织了“青春岁月，我们共同

成长”高考后心理辅导活动，为考生和家长提供良性心理支

持。 日前，共青团贵阳市委组织了一场别开生面的“心灵交

流会”，通过破冰游戏、寻找自信、情景测试、专家答疑、

展望未来等“心灵体操”，舒缓考生情绪；通过哲理故事，

让考生明白成功的路有千万条。考生通过优点的拟写，逐渐

找回自信。共青团贵阳市委书记马磊说，这些活动帮助落榜

考生“在生命的转弯处学会选择”提供了有力的心理支持。 

同时，心理咨询师自编自演考生落榜后情景故事，通过角色

换位，让考生认识到失败并不可怕，可怕的是停止追求。考

生和家长与心理咨询师进行了面对面的交流，将自己心中的

困惑一吐为快，专家对其进行了心理辅导。 “心灵交流会”

受到考生和家长的普遍欢迎。家长黎女士说：“因孩子高考

的落榜，全家近一个月来都是阴云密布，通过几个游戏的开

展，孩子认识到，成功的路不是只有高考，只要不放弃追求

，相信我们的孩子一定会成功！” 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


