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心得到消息：明年高考体育专业考生的考试场地和考试项目

都将有所改变。 明年高考体育专业考生进行专业测试时，将

使用标准塑胶田径场地，保留100米跑、800米跑(评分标准不

变)，原来的立定三级跳远改为立定跳远，原地推铅球改为1

分钟杠铃连续挺举，考试成绩为每项25分。考生考试时可穿

塑胶场地专用跑鞋，但不可穿钉长超过9毫米的跑鞋。1分钟

杠铃连续挺举的杠铃重量男生为30公斤，女生为20公斤。1分

钟内连续完成的有效挺举次数为考生考试成绩。立定跳远时

，将在距沙坑边沿1.5米处设置一条平行于沙坑边沿的起跳线

，不再设起跳板。考生每人可试跳三次，最佳成绩为考试成

绩。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


