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https://www.100test.com/kao_ti2020/102/2021_2022__E4_B8_93_E

5_AE_B6_E6_8C_87_E5_c66_102921.htm 春节长假成考新生该

怎么过？北京教育考试指导中心培训中心主任孙雅筠表示，

节日期间，准备报考的新生，要制定好复习计划，选择复习

方式，及时选购大纲和辅导教材。 据了解，春节前后与成考

生有关的事包括节前成考新大纲及辅导用书上市；节后3月份

，各类成考辅导班集中开班及成人高校开学等。孙雅筠说，

根据大多数成考生的复习基础及特点，选报辅导班是较有效

的复习方式，相比纯自学有一定优势。鉴于大多数辅导班节

后开班，考生要利用假期提前选定辅导机构，一方面可对各

家辅导班办学特点、学习形式做充分了解。另一方面，提前

定班可顺利跟上教学进度，提高复习效果。有关老师认为，

参报社会辅导班也有一定“落班”风险。社会培训机构报班

人数不足也可能开不了班或者安排学生插班。如果考生真碰

上这种情况会耽误学习时间。而插班听课可能因学习内容或

进度不同影响学习。避免这种风险也要求考生提前“行动”

。 考生制定复习策略更重要。准备自己复习的考生更要制订

全年的详细复习计划，否则临近考试会手忙脚乱。春节是成

人考生难得的休整期，利用充裕的时间做好这件事，对今后8

个月的复习可起到事半功倍的效果。 假期也是挑选复习资料

好时机，大多数书店春节照常营业。而且，这阶段还是成考

大纲和相关辅助教材集中上市期。平时没有时间逛书店的成

人学生，有机会能静下心来仔细挑几本复习资料。指导中心

李老师说，复习资料中一定要包括考生所报考层次的复习大



纲、一套课本和相关模拟试题集。有条件考生还可选购一些

复习解析指导用书。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


