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学科相比具有知识点分散、零碎、易学难运用的特点，为了

抓好每年的高三化学复习备考，三轮复习法、专题复习法等

，虽说这些方法都有一定的效果，但依然有一部分基础较差

的学生对涉及基础知识和能力的试题无从下手。为此，可尝

试着用“厚薄”复习法进行复习。 “厚”就是高中学习过的

化学内容，“薄”就是学习的主线。复习时，对每章的知识

依着“厚薄相间”的模式推进式复习。所谓“厚薄相间”就

是对知识先由“厚到薄”，再由“薄到厚”，“厚到薄”就

是在复习过程中强调复习内容的目的性和方向性，强调引导

学生从化学学科的特点出发，让学生能够从宏观上了解和认

识化学学科的知识体系和知识主线，明确复习什么，什么是

重点知识。来源：www.examda.com “薄到厚”的过程就是从

知识体系和知识主线的“薄”处入手，对相同和相异的知识

进行同类合并、异类比较、横纵联系、点面结合的处理，在

发散收敛的同时认识、理解、整理知识，进而将化学内容网

络化、规律化、体系化，丰富知识的内涵。在循序渐进的复

习过程中，学生一方面通过构建知识的框架，从感受知识的

层面理解和掌握知识，做到复习过程中旧中有新、旧中有发

展、旧中有认识，对重点知识进行有的放矢的复习，对遗漏

知识进行针对性的查漏补缺，另一方面也能够在复习的过程

中促进学生观察问题的能力和分析问题的能力的发展，提深

思维能力的培养。 一、“厚到薄”——帮助学生明确复习什



么 高中化学学习了什么，应该复习些什么，虽说高三的学生

已经学习了两年多的化学，其实有不少学生由于系统性的原

因只能被动的学习、被动的接受，根本没有理出一个头绪来

。如何让学生在复习以前构建知识系统，明确复习的内容和

程度就显得尤其重要了。 如对化学反应速率和化学平衡一章

的的复习则是先指导学生对化学反应速率和化学平衡两者进

行比较，让学生得出两者的区别是：研究对象不同——速率

研究的是所有的化学反应，而平衡研究的是可逆反应，讨论

的问题不同——速率讨论的是反应的快慢问题，而平衡讨论

的是程度的问题，两者的联系是：任何化学反应都必须考虑

快慢和程度的问题，正逆反应速率相等是化学平衡的特征标

志，改变反应条件，只有出现正逆反应速率差，才可能产生

平衡的移动以后，再引导学生开始复习；还比如对电离平衡

一章的复习则是要求学生从水和电解质的相互影响的角度入

手，明确该章是通过水对电解质电离的影响，引出强电解质

和弱电解质的概念和弱电解质的电离平衡的概念，再以电解

质对水电离的影响引出PH、溶液酸碱性和盐类的水解等等相

关的概念。来源：www.examda.com 通过这样的引导，学生不

仅加深了知识的体系和构成的理解，也加深了对知识间的相

互关系的理解，对于以后的内容复习不仅可以做到心中有数

、有的放矢，也能够做到有规可循。这一过程虽说有点浪费

时间，但可以帮助学生从宏观的层次认识所学过的知识，明

确复习的目的和方向。 二、“薄到厚”——引导学生知道怎

样学 如果说将知识由“厚”到“薄”是一件困难的事情，那

么从“薄”到“厚”则显得相对容易些，但花费的时间更多

。其原因在于化学中有些内容是相对立的，如氧化和还原、



强和弱、化合和分解、加成和消去等，有些内容是相似的，

如同位素、同素异形体、同系物、同分异构体和同种物质，

有些内容貌似相识实则不同的，如电离和电解，产生“清浊

清”现象的化学反应有很多，因滴定顺序不同现象不同、产

物不同、现象不同、图象不同的化学反应也很多，有些内容

貌似不同神则相同的，如卤代烃检验卤素原子的关键步骤和

验证淀粉水解程度的关键步骤，电解质的导电过程和电解质

的电解过程，有些内容看则重合实则并列的，如氧化还原反

应、离子反应和无机基本反应，有些内容看则相关实则无关

的，如键的极性与分子的极性，电解质的强弱与溶液的导电

性，PH的大小与溶液的酸碱性等。 复习时如何从一条主线中

理出知识的变化脉络，进而从一个知识或一个现象或一个步

骤或一个网络中找出相关连、相似、相异、相对立的内容，

就显得异常重要，因为通过这样的过程，不仅可以加深学生

对这一部分内容的认识和理解，也可以把知识从“薄”读到

“厚”，加深对知识间的联系的理解和运用范围的把握。 如

在复习强电解质和弱电解质一节时，关于如何判断弱电解质

的问题，我们先引导学生从两者的本质区别是电离程度不同

进行分析，得出若要判断电解质是弱电解质必须判断溶液中

是否存在电离平衡，如何判断是否存在电离平衡呢？学生经

过回忆前后内容得出了： （1）分子浓度和离子浓度是否成

计量数关系； （2）是否存在同离子效应； （3）稀释前

后PH的变化是否与倍数一致； （4）盐溶液中是否存在水解

平衡； （5）与强电解质反应的耗量是否与方程式的计量数

一致等几种方法。 通过这样的引导与启发，许多看起来比较

抽象的知识就显得具体和有规可循了，同学们对知识的认识



角度和认识能力都有了较大的提高。 100Test 下载频道开通，
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