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7_BA_A7_E6_95_99_E5_c65_104407.htm 高考复习阶段，同学

们除了跟着学校老师的指导进行复习外，也是同学们自主复

习的阶段。在最后的攻关阶段，同学们应该怎么做？北京市

东城区教研室主任郑克强老师针对高三冲刺阶段的复习提出

指导性建议，以下根据郑老师的讲座总结如下： 一、要集中

精力，做好复习工作。 高三是高考前最后的冲刺阶段，时间

紧张，在这么关键的时间里，同学们一定要集中精力，做好

复习工作。要稳定情绪，抛开其他杂念，全力以赴地迎接高

考。 二、要紧跟学校教师课堂教学，按照老师的指导做好每

部分的专项复习。 在复习阶段，要跟紧学校教师的复习步骤

，在教师的指导下做好每个部分的专项复习，并在此基础上

做好各个知识板块的典型习题。 三、复习过程中，要注意发

现问题，及时解决。 在复习的过程中，同学们要注意发现问

题及时解决。有没有搞懂的知识点，要及时请教老师或者和

同学商讨。问题不过夜，发现一个问题解决一个问题。每复

习一个知识点，就牢牢地掌握这个知识点。 四、在抓住主干

知识，落实基础的前提下，做好成套的练习。 高考的复习，

除了要抓住主干知识点，落实基础，也要在此基础上，做些

成套的练习。因为理科综合试卷包括物理、化学、生物三科

，满分是300分，考察时间是2个半小时。三科时间如何分配

，需要不断的练习，按自己的特点合理分配。 郑克强老师简

介： 化学特级教师；高考命题研究专家；中国化学会理事会
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林匹克化学竞赛北京赛区命题组成员；《化学教育》、《高

中数理化》杂志编委会委员。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


