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https://www.100test.com/kao_ti2020/104/2021_2022__E6_96_B0_E

9_AB_98_E4_B8_89_E5_c65_104446.htm 高三复习已经开始，

对大多数学生而言，复习过程就是应对高考策略的实施过程

。夯实基础，强化双基，发展能力是近期复习的目的。勤于

思考，严格训练，总结提高是近期复习的有效方法。建议尽

可能做到以下几个方面。来源：www.examda.com 首先，根据

自己现有的学习成效和学习能力特点，综合其他学科的复习

计划，以一周为一个时间单位，划分出化学科复习的用时和

时间段。如果自己没有很强的自主学习能力，最好听从任课

老师的复习建议，并根据任课老师的复习进度，定好每周复

习的内容，保证达成复习目标。 其次，在复习内容上依靠老

师指导，但不依赖老师。立足于教材课本，把近期复习的知

识点在课本上梳理一遍，寻找自己在高一、高二期间学习遗

漏的知识点。由于高一、高二阶段的学习属于知识形成性学

习，知识点之间难免有联系不畅，孤立零碎的感觉。要通过

现阶段的系统复习，让各知识点的联系畅通，网络支干脉络

清晰，用理解记忆代替机械记忆。来源：www.examda.com 针

对自己学习上的不足之处，有选择地做一些能纠正概念理解

有偏差，促使理解能力能够到位的训练题。在做题时，要求

自己审题不仅要读出表面条件，更要领会题面下的潜在条件

以及条件表述的常见形式。为树立答题的自信心，必须学会

引经据典和依法解题。不能溺于题海。适量的练习，是确保

消化吸收课本知识，并内化为自己的知识素养，发现解题思

路和方法，提升解题能力的必要保证。要避免只看书不做作



业，或只听、看老师讲例题，自己不去消化例题的现象。要

知道，听懂看懂的内容，永远比不上经过独立思考且自己动

手做出来的内容深刻、理解到位，更不能催生自己的举一反

三能力。 重视简答题，实验题。要使自己身临其境地感受实

验步骤中的细节和设计要点，努力弄清每一步实验操作、每

一套实验装置的作用。学会用规范的语言简练地表述出实验

原理、操作、步骤、现象、结论，尽量让此类答题内容不丢

分。来源：www.examda.com 在整理好自己学习笔记的同时，

建立两种习题集。一为“错题集”。把作业、检测中做错的

典型题例收集汇编。写出详细的正误概要。在近期的复习中

定时回顾，促进自己的反思。其中的某些题，随着复习的深

入，确定自己不会再犯同样的错误时，要及时更换。但不要

丢弃，妥善保存至高考前作回顾之用。另一为“好题集”。

把作业、检测中别人的精彩思路、设计、方法收集汇编。在

欣赏的同时，启发自己的思维，借他山之石攻己之玉。 注意

在日常生活中转向自己的能力。现在高考在知识深度上的考

察难度有所降低，但是对知识运用能力上要求更高。把课本

知识与生产实际，日常生活，工业流程联系起来，是高考命

题的趋势。从化学原理上看答题的难度不大，但在阅读能力

，理解能力，分析信息能力上却需要较高水准的自觉提炼、

迁移、感悟。如果自己的阅读能力不佳，理解能力不到位，

就会导致看不懂题。因此关注生活，关注实际，也是高三复

习中需要踏踏实实完成的项目。 最后，不盲目仿效别人的方

法，朝三暮四只会使自己无所适从。更不能撇开复习计划，

随心所欲地另干一套，那样只会更加分散精力，把自己弄得

疲惫不堪，事倍功半。自己的复习计划，只要有效果，就不



能为主观或客观所干扰。学会坚持，只要坚定不移地坚持下

去，复习的成效就不会使你失望。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


