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、知识归纳 来源：www.examda.com血浆中的蛋白质在正常情

况下是不能通过毛细血管壁的，血浆与组织液之间的渗透压

差主要取决于血浆与组织液之间的蛋白质分子的浓度差，如

因某种原因导致血浆中的蛋白质含量减少或组织液中的蛋白

质含量增加，就会相应地造成血浆的渗透压降低，组织液的

渗透压增加，这时组织液增加，就会出现组织水肿的现象。

水肿可发生于局部，称局部水肿，如肺水肿、脑水肿；也可

波及全身，称全身性水肿，如充血性心力衰竭时的心性水肿

、肾病或肾炎时的肾性水肿、肝脏疾病时的肝性水肿和营养

不良时的营养不良性水肿等；另外还有的全身性水肿至今原

因不明，称“特发性水肿”。水肿发生的部位虽然各有差别

，但其发生机理是基本相同的。正常情况下，组织间隙液体

的量是相对恒定的。这种恒定的维持，是有赖于血管的内外

液体和体内外液体交换的平衡。水肿的发生就是由某些疾病

引起的这两方面的平衡障碍所造成。1、 血管内外液体交换

障碍正常情况下，组织间隙液体与血液之间保持着动态平衡

。这种平衡是由两方面的力量所决定的：一种是促使液体滤

出毛细血管的力量，即毛细血管血压和组织液渗透压；另一

种是促使液体回流入毛细血管的力量，即血浆胶体渗透压和

组织液静水压。这两种力量对比决定着液体的滤出和回流时

的方向和速度。当组织液生成超过回流时，就会造成水肿。

引起组织液生成大于回流的因素主要有以下几方面：①毛细



血管血压增高 由于毛细血管血压增高，使液体从毛细血管滤

出到组织间隙增多，而又阻碍液体回流入毛细血管，这样就

造成组织液积聚过多，当其超过淋巴的代偿回流时，就出现

水肿。如心力衰竭时引起的全身性水肿；肝硬变时引起的腹

水，以及局部静脉受阻时引起的局部水肿等，基本原因之一

，就是毛细血管血压增高所致。②血浆胶体渗透压降低 血浆

胶体渗透压是使组织液回流到毛细血管的一种力量，因此，

当血浆胶体渗透压降低时，组织液生成增多，回流减少，组

织间隙液体积聚过多，形成水肿。这种水肿常为全身性的。

③毛细血管通透性增加 正常毛细血管壁仅允许水分、晶体物

质(如Na 、葡萄糖等)和少量白蛋白通过。但在病理情况下，

通透性增加，会使大量蛋白质漏出到组织液中。结果，一方

面血管内液体渗透压降低，另一方面组织液胶体渗透压升高

，发生水肿。炎症引起的水肿，就是因毛细血管通透性增加

所致。④淋巴回流受阻 组织液除了大部分从毛细血管静脉端

回流外，少部分还从淋巴管回流入血。当淋巴管阻塞，淋巴

回流受阻时，就可使含蛋白质的淋巴液在组织间隙中积聚而

引起水肿，称为淋巴水肿。如恶性肿瘤细胞侵入并堵塞淋巴

管；或临床进行广泛摘除淋巴结；丝虫病时，主要淋巴管道

被成虫阻塞，引起下肢和阴囊的慢性水肿等。2、 体内外液

体交换障碍正常人体主要通过肾的滤过和重吸收来调节水和

钠盐的摄入量与排出量的动态平衡，从而保证体液总量和组

织间隙液量相对恒定。正常情况下，通过肾小球滤过的水、

钠，99%以上被肾小管重吸收，只有约1%从尿中排出。若肾

小球滤过率和肾小管重吸收率保持这个比例，就不致发生水

、钠潴留，称为肾小球-肾小管平衡。但是，任何原因使肾小



球滤过率减少而肾小管重吸收率并未减少，或肾小球滤过率

没有明显变化而肾小管重吸收明显增强，再或肾小球滤过率

减少而肾小管重吸收增强同时出现，都会导致肾小球、肾小

管平衡失调，从而引起水、钠排出减少，在体内积留。①肾

小球滤过率下降 如急性肾小球肾炎时，引起蛋白尿，使血浆

蛋白的含量减少，从而会导致组织水肿。②肾小管重吸收增

强 这是大多数全身性水肿引起水、钠积留的重要环节。造成

肾小管重吸收增强的因素是多方面的。如醛固酮和抗利尿素

增多，醛固酮由肾上腺皮质分泌，它能促进肾小管和集合管

对钠的重吸收，因此，当醛固酮增多时，就能引起钠积留。

钠积留又使血液中晶体渗透压增高，反射性地刺激垂体后叶

，增加抗利尿激素的分泌。抗利尿激素有促进肾小管和集合

管对水份的重吸收，这样过多的水积留于体内。另外，其他

原因也可能引起组织水肿，如：1、过敏性物质引起过敏性水

肿 过敏反应时组织释放组织胺使毛细血管通透性加大，血浆

中的蛋白质渗出毛细血管进入组织液，结果增加了组织液中

蛋白质的浓度而降低了血浆中蛋白质的浓度，从而使组织液

渗透压升高而吸水。2、营养不良引起营养不良时，血浆蛋白

合成量减少，血浆渗透压降低，使水分进入组织液，引起组

织水肿。也就是说当摄入的蛋白质较低时，人体缺少必需氨

基酸，体内的蛋白质减少，细胞中的水渗出、积累在组织液

中，而血浆的吸水能力下降，组织液中的水不能及时被运输

走，从而引起组织水肿。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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