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8D_E4_B9_A0_E5_A4_A7_c65_104682.htm 为适应社会主义现

代化建设对人才素质的全面要求，着力引导学生全面素质的

提高和创新人才的培养，进一步深化普通高校招生考试制度

改革，根据教育部的部署，我省在2001年将参加“3 X”的高

考改革。面对“3 X”考试，这对我们物理教师来说，是个比

较严峻的挑战面对“3 X”考试，我们将怎么办呢？ 一、正确

理解《考试说明》中的考试目标 根据普通高校对新生文化素

质的要求，参照国家教育部颁布的《全日制中学教学大纲》

，并考虑中学教学实际，制定了以下四项目标： 1、对自然

科学基础知识的理解能力。重视能力和素质的考查是新一轮

高考改革的一个特点，虽然在高考中强调了对能力的考查，

但自然科学的基本知识仍然是非常重要的。考能力离不开知

识的载体作用，离开了知识的积累，能力很难形成。强调对

自然科学基本知识的考查，并不是要求学生死记硬背自然科

学的某些专业名词、术语，而是要求学生能够解释和说明所

学自然科学基本知识的含义，并能用适当的形式（如文字、

图或表）进行表达。这个目标分为三条：⑴理解自然科学的

基本概念、原理和规律。所谓理解自然科学的基本概念、原

理和规律，就是不但要知道它们的含义，还要知道它们的前

因后果、适用条件，以及相关概念之间的联系和区别。⑵定

量描述自然科学的现象和规律。包括用数学知识处理物理问

题，以及用简单的图、表和数据描述生命活动的特征等方面

；⑶了解自然科学发展的最新成就和成果及其对社会发展的



影响。通常这一条内容课本中是没有的，常出现在报刊杂志

和广播电视等新闻媒体中。 2、设计和完成实验的能力。自

然科学是实验性科学，科学概念、原理和规律都是由实验推

导和论证的。教学过程中的实验有助于加深学生对自然科学

概念、原理和规律的理解，实验能力也是学生将来从事科学

研究的基础。自然科学的重要知识常伴有实验是现行高中教

材的一个重要特点。本目标要求学生了解实验目的、实验原

理和实验步骤，会控制实验条件和使用实验仪器，会观察和

分析实验现象，解释实验结果（数据），并得出实验结论，

能够根据要求设计简单的实验方案。 3、能读懂自然科学方

面的资料。人们对自然界的各种现象和规律通常是用文字和

图表来描述的。与文字相比，图表描述自然科学的研究成果

具有直观形象的特点，因此常被各类科研文章采用，要读懂

自然科学方面的资料，能看懂图表所包含的信息，并能从中

找出规律是非常重要的。解答考查这类目标的试题，要求学

生能从图表中提取所需的信息，并具备基本的自然科学知识

以及判断、推理和计算能力。学生在阅读物理和化学方面的

资料时，要着重了解所提出的新概念、新理论、新发现、新

技术和新方法，同时还要能读懂图示的物理意义，以及有关

物理量之间的定性与定量函数关系。 4、对自然科学基本知

识的应用能力。学习自然科学的基本知识仅仅停留在理解上

是不够的，还要能在理解的基础上，应用这些知识去指导自

然科学的研究、社会的生产和人类的生活，必须懂得自然科

学知识的实用性和社会价值。本目标的试题有的需要物理、

化学、生物其中一个学科的知识就可以回答，有的需动用物

理、化学、生物三个学科的知识来回答，尤其是以现实问题



立意的试题，因为现实问题常常是综合的。 二、教师要更新

教学观念，改革物理教学 其实现实中人与自然、社会发生的

联系都是综合性问题，创新综合的思路非常重要。以笔者理

解，“X”卷包含的知识点难度并不会比以往的要求高，题

目不深挖、不铺开，但求全面地考察学生的阅读理解、综合

思维、信息处理及表达能力。于是本人觉得，中学学科教育

也不妨受此启发换换思路，重视知识的梳理和融合，鼓励课

堂讨论，增加实践机会。具体的讲，要求教师:第一，要遵循

现行普通高中教学大纲组织教学，其教学目的要突出以培养

学生创新精神和提高实践能力为重点，为学生的终身学习和

发展奠定基础；第二，物理教学活动要注意与化学、生物学

间知识的横向联系和综合运用，坚持以学生为主体地位，充

分发挥物理教师的主导作用，优化物理教学过程；第三，继

续重视培养学生的学习兴趣、学习能力与主动学习精神。 三

、打开图书馆、阅览室的“门”，打开学校的“门” 物理教

学必须联系实际，在抓基本知识点教学的同时，有意识地联

系生活生产和科研实际，充分利用图书馆、阅览室的资料，

组织学生课外阅读，拓宽知识面。开设讲座，讲物理史故事

，将现代科技新成就，如激光的广泛运用，全息照相的妙用

，光纤在现代通信中的作用等，既激发学习兴趣，又增强现

代意识，提高学生素质。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


