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https://www.100test.com/kao_ti2020/104/2021_2022__5B_E5_A4_

8D_E4_B9_A0_E5_A4_A7_c65_104725.htm 许靖华老师介绍，

高中物理的重点知识（例如力学、电学）占分多，但综合性

强，能力要求高、想要多得几分非一日之功；非重点知识（

例如光学、热学、近代物理、交流电等），知识相对独立，

通常要求不高，少失几分却容易做到。所以在最后复习阶段

，要在非重点知识上多花些工夫。 许老师个人总结此段时间

复习物理的6个窍门分别是：钻研考试大纲、认真读教材；抓

住主干知识及主干知识之间的综合应用；注重非重点知识；

做题要求针对性，在老师的指导下或根据自己的情况做好各

项练习；重视实验复习；要有一个良好的心态。 平时总做不

完试卷，怎么办？ 考生要注意做题顺序和技巧。高考《考试

说明》中明确指出，考题是由易到难编排的。一般说来，建

议选择题要按顺序做，最好将选择题控制在一个小时之内。

理综一共20道选择题，3分钟做一道题的话，还有一个半小时

做后面的题。理综卷选择题中14题是生物题，512是化学

，1320是物理。排在每科最后的一道题都是难题，其他都是

基础题和中档题。所以每个考生都应该有自己可以拿到分的

题目。会做的题一定不要错过。如果三科都剩下难题，不要

跳跃和摇摆，一会儿抠物理难题，一会儿做化学难题，一会

儿又解生物难题，到头来什么都做不对，还把时间浪费了。 

如果平时模考时发现自己根本做不完试卷，那就要考虑不做

难题了，甚至连看题审题的时间都不用给。做不完的一定要

舍得放弃，保证前面会做的要拿分。“舍得”的意义在于，



要懂得舍弃，才会得到。 基础知识不错，但选择题老做错，

怎么办？ 还是要回归基储回归课本。考生可以尝试像过电影

一样过考点知识，对于过电影没有过出来的就属于比较薄弱

的知识点。物理有112个考点和19个实验，一个一个过电影筛

选，没筛出来的再做读书笔记。这个工作在剩下这段时间里

是可以做完的。 家长在冲刺阶段能帮孩子做点什么？ 家长协

助很重要。主要是监督孩子看书，看书对孩子来说落实起来

很困难，需要家长监督。其次是要督促孩子做以前做错的题

，家长可以帮助孩子把上高三以来或者是寒假以来的卷子分

门别类整理出来，分成6堆。然后和孩子一起，每天做一堆，

把错题再做一遍。如果不做错题的话，不会的仍然不会。
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