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8D_E4_B9_A0_E5_A4_A7_c65_104732.htm 高中物理问题，在

考查学生的认知能力、理解力、想象力、分析问题能力、综

合运用能力等方面的能力上，是最为全面而深远的。因此，

一直以来，也是学生最难以开启的“问题 高中物理问题，在

考查学生的认知能力、理解力、想象力、分析问题能力、综

合运用能力等方面的能力上，是最为全面而深远的。因此，

一直以来，也是学生最难以开启的“问题锁”。要想熟练开

启这把锁，需要有一把“金钥匙”和开锁的高超技术。在此

，笔者愿为因开启这把锁而苦恼的学生们提供一把“金钥匙

”和开锁秘诀。 一、“金钥匙”的成分和制作 1.制作“金钥

匙”的原材料成分： （1）基本知识： （2）基本技能：基本

的物理思维方法（如对称思维、极限思维、等效思维、假设

法、图像法、整体法、特值法等）和技巧。 （3）辅助配料

：勤奋加努力。 2.各成分配比：基本知识∶基本技能＝1∶1

3.“金钥匙”的制作工序： （1）原材料的大量积累阶段：从

高一入学开始至高考(高考新闻,高考说吧)结束，自始至终要

坚持不懈地积累。在平时的学习中，要作学习的有心人，及

时记录和记忆基本知识并熟练掌握基本技能。在学习中养成

良好的思考和学习的习惯，即在平时的学习中多注意教师对

“关键词”（又称题眼）的解释，多体会、多积累“关键词

”的含义，正确、全面、深入地理解物理基本概念、基本规

律及基本的解题方法和思维方法。 （2）原材料的整合、匹

配阶段：通过习题的演练将学到的基本知识和基本技能进一



步明确和巩固，对于认知上的错误和不足作及时的修正和完

善。这一过程与上一阶段是相辅相成的，是相伴而行的。即

此阶段也是贯穿整个高中阶段。 （3）“金钥匙”的铸造成

型阶段：这一阶段，主要是在高三阶段落实。对原材料的积

累和基本整合之后，通过高三一年的总复习，要完成对其进

行进一步的细化、深化、全面化和系统化。做到知识掌握要

全面，复习内容要全面，对常见的“题眼”（如匀速、静止

、光滑、恰好、理想、直线运动等）要熟悉和理解。对物理

思维方法要“心领神会”。 二、“开锁”秘诀 所谓“开锁”

，就是解决物理问题的过程。很多同学在物理学习过程中都

有这样的感觉：就是看书和上课听讲，都能做得很好，但是

一到自己独立做题就做不对、做不好或做不全。 出现上述问

题的症结在哪呢？ 问题之一：基本知识和基本技能积累不够

或不到位。 问题之二：未掌握“开锁”的基本要领。 如何解

决上述问题呢？解决问题一的关键在于平时学习中的积累，

而解决问题二则是“开锁”的重要一环。物理问题解决不好

的主要问题在于“审题”。因此，所谓“开锁”的技巧，就

是“审题”的技巧。“审题”不过关是制约很多学生成绩的

一个重要因素，也是一个普遍的实际问题。“审题”不过关

说到底就是方法、习惯不过关。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


