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8D_E4_B9_A0_E5_A4_A7_c65_104733.htm 高三物理复习，要

求全面系统地掌握物理概念及相互关系，熟练掌握物理规律

、公式及其应用，总结解题方法与解题技巧，提高分析问题

和解决问题的能力。 细化复习计划高三物理复习可分为四个

阶段： （1）利用暑假全面回顾教材，复习原有笔记及相关

例题，巩固所学的基本概念、基本规律； （2）从9月到春节

前后，针对各单元知识点进行分析、归纳，明确各概念间的

相互关系、物理规律的应用和基本解题方法； （3）从3月到4

月，进行专题强化训练，查漏补缺，总结典型物理题所蕴含

的思想方法，做到全面扎实、系统灵活； （4）5月份进行大

综合复习训练，模拟强化，把知识整体化、系统化，进一步

提升综合运用能力。 注重复习方法选定科学的物理复习方法

，达到事半功倍的效果： （1）重视基本概念、基础规律的

复习，归纳各单元知识结构网络，熟识基本物理模型，并通

过练习完成对基本概念的辨析理解、对基本规律的综合应用

； （2）注重解决物理问题的思维过程和方法，如外推法、

等效法、对称法、理想法、假设法、逆向思维法、类比和迁

移法等，要认真领会并掌握运用； （3）通过一题多解、一

题多问、一题多变、多题归一等形式，举一反三，触类旁通

，对重点热点知识真正做到融会贯通； （4）用记图方式快

速做好笔记，整理易错点，并经常性地针对笔记进行“看题

”训练，掌握重要物理规律的应用。如：动能定理的应用、

用图象法求解物理问题、极值临界问题的分析研判等。 处理



好几个关系知识是基础、能力是表现、思维是核心： （1）

处理好课本与复习资料的关系，以课本为本，利用好复习资

料，掌握物理问题的主要分析方法与解题技巧，突出查漏补

缺； （2）处理好做题与能力培养的关系，高考(高考新闻,高

考说吧)物理题常以不同的情景或不同的角度考查同一知识点

，对于新题要科学有效地加以应用，提高应变能力，不能专

门做难题、怪题； （3）培养良好的思维和学习习惯，要认

真审题，区分背景材料，挖掘隐含条件；要明确研究对象，

通过画示意图建立清晰的物理情景，解题要注意科学规范； 

（4）处理好理论与实验的关系，掌握基本仪器的使用，加强

物理实验思想、原理、方法与技巧的训练，注重运用物理知

识、原理和方法去解决生活、生产科学技术中开放性的实际

应用题。 总之，要搞好高考物理总复习，必须要有周密的计

划、科学的方法、得力的措施，要重视对物理状态、物理情

境、物理过程的分析，要加强信息迁移问题的训练，提高阅

读理解能力和分析问题的能力，从而取得高考的胜利。
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