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https://www.100test.com/kao_ti2020/104/2021_2022__E2_80_9C_

E4_B8_89_E5_A4_9A_E2_c65_104796.htm 我曾经听说过一个上

海中学生总结的“多理解，多练习，多总结”的“三多法”

。我觉得这个方法很能概括高中阶段的物理学习要领。 多理

解，就是紧紧抓住预习、听课和复习，对所学知识进行多层

次、多角度地理解。预习可分为粗读和精读。先粗略看一下

所要学的内容，对重要的部分以小标题的方式加以圈注。接

着便仔细阅读圈注部分，进行深入理解，即精读。上课时可

有目的地听老师讲解难点，解答疑问。这样便对知识理解得

较全面、透彻。课后进行复习，除了对公式定理进行理解记

忆，还要深入理解老师的讲课思路，理解解题的“中心思路

”，即抓住例题的知识点对症下药，应用什么定理的公式，

使其条理化、程序化。 多练习，既指巩固知识的练习，也指

心理素质的“练习”。巩固知识的练习不光是指要认真完成

课内习题，还要完成一定量的课外练习。但单纯的“题海战

术”是不可取的，应该有选择地做一些有代表性的题型。基

础好的同学还应该做一些综合题和应用题。另外，平日应注

意调整自己的心态，培养沉着、自信的心理素质。 多总结，

首先要对课堂知识进行详细分类和整理，特别是定理，要深

入理解它的内涵、外延、推导、应用范围等，总结出各种知

识点之间的联系，在头脑中形成知识网络。其次要对多种题

型的解答方法进行分析和概括。还有一种总结也很重要，就

是在平时的练习和考试之后分析自己的错误、弱项，以便日
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