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8D_E4_B9_A0_E5_A4_A7_c65_104814.htm 高中物理知识点多

、面广，不仅有许多物理概念、物理规律需要考生牢记，而

且还有物理实验的方法原理与仪器操作、物理问题的分析与

解决等，如何在有限的时间内完成物理高考复习呢?根据物理

学科的特点，笔者认为高考复习必须做到“四化”． 一、知

识的序化  “知识的序化”就是根据物理教材和《高考考试说

明》，把中学阶段的物理知识一一罗列出来，进行有序地排

列．物理知识序化的过程实际上是对物理知识进行系统的梳

理．如果把高中物理的内容看做是一个完整的知识系统，那

力、热、电、光、原子物理就是子系统，子系统又包含许多

知识点，而各个子系统之间通过运动和能量相联系．由于平

时教学我们把完整的知识体系化整为零，分解为一个一个知

识点，结果造成学生头脑中知识杂乱堆积，没有形成完整的

有序的知识结构，系统梳理策略就是把杂乱的知识进行梳理

，使学生获得完整的高中物理知识体系．总复习时，教师应

指导学生按知识的体系，先进行单元复习，形成小系统、子

系统，然后再用基本规律和基本理论跨章节把各子系统综合

，形成完整的知识体系．  知识的序化必须要以扎实的物理概

念为基础，以熟练的物理规律为主线，编织知识网络．第一

轮复习时，教师在做系统梳理的基础上，要启发学生编织知

识结构网络图．如运动网络图，质点受力和运动关系网络图

，等等．编织知识结构网络图的目的是把杂乱的知识从无序

转化为有序，因此系统梳理的主要手段就是编织知识结构网



络图．编织知识结构网络图的原则是：按知识的内在联系，

从一般到特殊，理清知识脉络，达到知识归类系统化，知识

联系网络化． 二、知识的内化  “知识的内化”就是在知识序

化的基础上把物理规律、概念、实验和物理问题进一步地消

化，转变为自己的知识系统．知识内化的过程实际上是对物

理知识进一步的理解后进行比较、归纳、总结的过程．物理

总复习不能离开教材，特别是第一轮复习，学生一定要认真

阅读教材，并且把知识内容进行比较、归纳、概括．阅读教

材时既要抓住重点知识，逐句逐字推敲，弄懂来龙去脉，深

刻理解，又要注意到课本知识的方方面面和边边角角，如阅

读材料、注解、演示实验、插图等．阅读之后，把章节内容

概括，去粗取精，把书读薄．特别是对于物理规律、定理一

定要理解适用条件和应用范围．教师在指导学生阅读概括时

，要注意几个原则：一是阅读要尽量读细读透，做到眼到、

手到、心到；二是依据《考试说明》和大纲，紧扣知识点和

重点；三是“削尽冗繁留清瘦”，突显物理的主干知识，力

求概括内容简洁明了，便于记忆．  对物理概念、规律进行比

较是物理知识内化的重要形式．比如，有许多物理概念和规

律容易混淆，而许多概念和规律又有联系，运用图表类比或

其他形式，将这些既容易混淆又有一定联系的概念和规律进

行比较，可以起到很好的复习效果．如电场和磁场、电场强

度和磁感应强度、振动图象和波的图象、动能守恒定律和动

能定理、氢原子的能级与地球卫星的能量关系、原子的能级

与原子核能，等等． 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


