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8D_E4_B9_A0_E5_A4_A7_c65_104822.htm 一、复习计划 多年

来的实践证明，要搞好复习备考，就要制定出科学、周密、

完整、详细和符合本人实际的高考物理总复习计划，计划主

要包括以下方面: 高三物理总复习的指导思想就是通过物理总

复习，掌握物理概念及其相互关系，熟练掌握物理规律、公

式及应用，总结解题方法与技巧，从而提高分析问题和解决

问题的能力。 根据物理学科的特点，把物理总复习分为三个

阶段： 第一阶段： 以章、节为单元进行单元复习训练，时间

上约从高三上学期到高三下学期期中考试前，即头年九月到

第二年三月初，大约需要六个月，这一阶段主要针对各单元

知识点及相关知识点进行分析、归纳、复习的重点在基本概

念及其相互关系，基本规律及其应用，因此，在这一阶段里

，要求同学们掌握基本概念，基本规律和基本解题方法与技

巧。 第二阶段： 按知识块(力学、热学、电磁学、光学、原

子物理、物理实验)进行小综合复习训练，时间上第二年三月

到四月，大约需要二个月，这个阶段主要针对物理学中的几

个分支(力学、热学、电磁学、光学、原子物理)进行小综合

复习，复习的重点是在本知识块内进行基本概念及其相互关

系的分析与理解，基本规律在小综合运用。因此，在这一阶

段要求同学们能正确辨析各知识内的基本概念及其相互关系

，总结小范围内综合问题的解题方法与技巧，初步培养分析

问题和解决问题的能力。 第三阶段： 进行大综合(包括理科

综合和学科内综合)复习训练，时间为第二年五月至六月，这



一阶段主要针对物理学科各个知识点间和理、化、生各学科

之间知识点进行大综合复习训练，复习的重点是进行重要概

念及相互关系的辨析、重要规律的应用，因此，在这一阶段

里，要求同学们进一步总结解题的方法与技巧，培养分析和

解决综合、复杂问题的能力。 二、复习方法 在制定好复习计

划后，就要选定科学的、适合本人具体情况的复习方法，而

且要根据不同的复习阶段确定不同的复习方法： 第一阶段： 

以章或相关章节为单元复习时，首先要求同学们自己分析、

归纳本单元知识结构网络，并在老师的指导下进一步充实、

完整、使之系统化。其次，要对本单元的基本概念及其相互

关系进行辨析，对本单元的典型问题及其分析方法进行有针

对性的分析与归纳，并着重总结解题方法与技巧，然后对本

章知识点进行针对性训练，但训练题不宜过多，应精选练习

题，不能搞题海战术，最后要根据训练中和考试中出现的问

题进行有针对性的分析和小结。 第二阶段： 本阶段可根据各

知识块的特点，将有关内容分为几个专题，进行专题复习，

着重进行思维方法与解题技巧的训练。 第三阶段： 本阶段主

要是训练知识的大综合，较为复杂问题的分析方法，并将整

个物理知识分为几个重要大专题，着重训练某些重要规律的

应用，或某些重要的解题方法。如：动能定理及其在解题中

的应用、交力做功问题的分析方法、极值问题的分析方法、

临界问题的分析方法、假设法解题技巧等等。 本阶段要突出

训练同学们的思维能力、分析问题的能力。具体方法有进行

一题多解、一题多变、多题一解等方法，在本阶段要进行大

综合模拟考的套题训练，试题要求在难度、覆盖面上均接近
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