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https://www.100test.com/kao_ti2020/104/2021_2022__5B_E5_A4_

8D_E4_B9_A0_E5_A4_A7_c65_104826.htm 一、认真阅读《考

试说明》明确高考的内容和要求。 高考是国家考试，经过多

年的实践和研究，已有相当成熟的经验，形成了一整套制度

和方法，透明度也很高，表现在每年都有《考试说明》公开

发行。另外，高考试题，其解答和评分标准也不公开发行。

为我们了解高考的目的、性质、内容、试题及其结构都提供

了第一手资料，因此，认真阅读《考试说明》是非常重要的

，下面几个方面建议大家重点阅读。 1、认真阅读"知识内容

表"及其要求掌握的程度。 全面掌握高考物理的内容，查缺补

漏，不要存在侥幸心理，即使走在今年的《考试说明》中，

将"试卷内容的覆盖面的“知识内容表”中二十个单元计算，

不低于80%"这句话删去，也不能说今年高考试题在覆盖面上

会大大减水。只是增加了试题的灵活性，对重点内容更加突

出而已。 2、认真了解"试卷结构"，参照"附录"的普通高校全

国统一考试试题，加深对《说明》内容的理解。 《考试说明

》明确规定了各部分物理知识的占分比例为力学：约36%；

电学：约36%；热学：约12%；光学：约10%；原子物理学；

约6%，实验（包括在以上各部分内容中）约13%。同时还规

定了试卷中高、中、难试题的占分比例控制在3∶5∶2左右。

这说明了高考试题的知识内容覆盖面。要求考生全面掌握高

中物理知识，不能有所偏废。特别是对于热学、光学、原子

物理学这些看似中学物理的非重点内容，但总比例占到

约28%，说明这些基础知识仍是非常重要的，面试题中容易



的和中等程度的试题占到80%，说明，高考重视对基本概念

、基本规律、基本能力的考查，考生应狠抓基础，不要一味

地去扣难题，怪题，从而迷失了方向。另外，高考对实验是

十分重视的，比例占到13%，因此重视实验正是物理学本身

的基础，是物理学赖以发展的关键。 3、深入理解《考试说

明》中对于能力的要求。 《说明》中明确指出"高考把对能力

的考核放在首要位置，要通过有关知识及其运用的考核来签

别考生能力的高低。"并且将要考核的能力归纳为五个方面，

并作出了明确的、可操作的阐释。这五个方面就是（1）理解

能力；（2）推理能力；（3）分析综合能力；（4）应用数学

处理物理问题的能力；比实验能力。并在试题的形式和内容

上加以充分体现。这也可以参看"附录"中的高考试题和评分

标准看出。例如在"推理能力"的要求中明确提出了"能把推理

过程正确地表达出来"。这要求对学生的书面表达能力提出了

明确要求，这也正是推理能力的具体表现，具体的措施是，

高考题中要求论述的内容增加。同时，压缩了选择题的题数

和占分比例，增加了论述题的数目和占分比例，今年有可能

是压缩选择，而增加论述计算题。对实验题则要求理解实验

原理，控制实验条件，会运用在知识内容表中规定的实验中

学过的实验方法，会正确使用在这些实验中，用过的仪器，

去处理规定实验以外的实验，因此，死记更背做过的实验，

而不能灵活运用是不能满足高考的要求的。 这里想特别强调

的一点是：在"分析综合能力"的要求中，明确提出"能够灵活

地运用物理知识综合解决所给的问题"的要求中，理论联系实

际是其中重要的组成部分。近年来高考试题中明显增加了来

源于生产、生活和现代科技的物理问题，这无疑是对考生的



能力提出了更快的要求。应引起足够的重视。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


