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阶段及目标 根据目前高中物理课程的设置情况和物理课的教

学特点，遵循由浅入深、循序渐近、个个击破的教学原则，

整个高中物理能力培养可分为过渡阶段、正常阶段、提高阶

段、完善阶段四个阶段完成。 １过渡阶段。 学生由初中进入

高中，由于知识台阶较大，加之一开始就遇到受力分析、力

的矢量运算运动规律、动力学等问题，学生会感到困难重重

，束手无策。因此，在高一第一学期的教学中，教师除按要

求培养学生的识记、理解和简单应用能力外，要着重在培养

学生的学习兴趣和良好的学习习惯上下功夫。刚上高一的同

学，自学能力较差，课前预习和课后复习的任务难以落实，

可根据课文，每节课给学生适量的阅读时间，教师指导学生

阅读课文，以培养学生的阅读理解能力；为减少课堂的单调

呆板气氛，可采用启发、演示、讨论等多种方法教学，以调

动思维，活跃气氛，激发兴趣；可将主要概念、定律、定理

等内容通过听写方式让学生记录，既控制了学生的注意力，

又培养了学生的手脑并用和速记能力；可设置一些课堂作业

，让学生在限定时间内完成，以培养学生的独立思考和速算

能力。 ２正常阶段。 通过第一学期的教学，大部分学生都应

适应高中物理的教学特点，达到正常学习状态。这时，教师

的重点要放在按教学大纲和会考大纲的要求实施教学方面来

。吃透教材，把握重点、难点，在每节课中贯彻落实能力培

养目标。通过第二学期和高二学年的教学，全面完成会考大



纲中要求的能力培养目标任务，使学生达到会考的能力和水

平要求，顺利通过会考关。 ３提高阶段。 会考是水平考试，

高考是能力考试。进入高三后，由于理科学生要参加物理高

考，而力学和电学部分又是高考的重点，所以，在选修课教

学中，在重点提高力学和电学知识水平的同时，要着重开拓

学生的智能，培养学生发现问题和解决问题的能力以及独立

创新的能力。教师的精力应放在精选习题、优化和组合试题

上来，通过高质量的习题和试题，加强对学生的训练，以提

高学生的五大能力，使之接近高考的能力水平。 ４完善阶段

。 根据近年来物理高考试题考查知识点多、覆盖面大、命题

新颖、题型多样化、智能性强等特点，在总复习教学中，教

师要确定好复习目标，制定出教学策略，处理好教师与教材

、教师和学生、学生和教材之间的矛盾，把握好以下的原则

：重点知识结构化抓各部分知识的中心点，将知识以此中心

组织起来，形成知识网络，找出各网络间物理量的相互关系
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