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是中学的精髓。如果把中学物理这门科学比作高楼大厦，那

么物理概念和物理规律就是构成这座大厦的砖石和钢筋框架

。有经验的物理老师经常要求学生抓好基础知识，指的就是

抓好物理概念和物理规律。 然而，有些同学却不这样，他们

不重视对概念规律的理解与掌握，把主要精力都用在盲目做

题上，其结果不但在做题中遇到了很多障碍，白白浪费了很

多时间，而且始终不能抓住系统的知识体系。他们总是有一

种题目很多,头绪很乱,忙得不可开交的感觉。最后得出一个物

理难学的结论。 什么是物理概念呢？物理概念是对物理现象

的概括，是从个别的物理现象.具体过程和状态中抽象出的具

有相同本质的物理实体。在中学物理中主要有两大类。一类

是用词语直接表达的概念。如力、重心、点电荷、理想气体

、干涉、静电平衡、匀速直线运动、衰变等等。另一类是用

数学语言表达的概念，常称为物理量。 对一个物理概念的认

识，一般需经三个阶段：一、感性的具体，二、理性的抽象

，三、理性的具体。老师每讲一个新的概念的时候，总是首

先引入我们比较熟悉的一些具体物理现象，物理实例或做一

些物理实验，使我们产生具体的感性的认识；再经过去粗取

精，去伪存真，由表及里的分析比较，抽象出本质属性，上

升到理性认识；再经过演绎的练习，使物理的抽象上升为理

性的具体，实现应用所学概念有针对性的解决有关问题。 例

如：学习静电平衡这个概念时候，老师首先举出把一个中性



导体放在匀强电场中的例子。引导同学认识自由电子在电场

力的作用下发生定向移动，产生感应电荷，发生静电感应的

现象。再透过这个现象认识感应电荷产生的附加电场与原来

匀强电场的迭加，直到感应电荷的场强与原电场的场强大小

相等时导体内部合场强为零，自由电子定向移动停止，导体

达到了静电平衡状态。从而再总结出静电平衡等体的一些性

质：内部合场强为零，导体是个等势体等等。在我们头脑中

形成一个反映静电平衡本性的理性的抽象。进而应用到其它

各种电场中，由此及彼，在具体运用中升华到理性具体，得

心应用地解决多变的物理问题。 对于一些物理量，还要清楚

以下内容：引入目的、定义式、单位、是标量还是是矢量、

由什么因素决定、测量方法等等。如加速度这个概念，引入

的目的是为了描述物体速度变化的快慢。 这里还特别提出的

是，有些物理概念不是只在一节课上，通过一两个例子就是

能够认识清楚的。需要在长期的学习过程中不断地认识，不

断地理解。如力这个概论，从初中二年级就开始学习，有了

一个初步认识。升入高中后，第一章第一节又开始学习，并

给予初步的概括：力是物体对物体的作用。第三章中学习了

牛顿第一定律，又进一步认识了力作用的相互性。到此，也

只是停留在机械力的范筹之内。到学习了电磁力后，才从不

同领域，不同类型的力的作用情况，通过联想和类比，形成

比较深刻的认识。也就是说，认识一个物理概念有一个不断

发现，不断提高的过程。这就要求我们在学习中多观察，多

扩大自己头脑中的信息量，经过加工比较，实现对概念的深

刻理解与掌握。 同学们在学习物理概念中往往存在以下蔽病

，应注意克服。 （一）只记结论，不注意引过程。现举两道



习题说明。 例一：关于物体的加速度，下例说法正确是的：[

] A.加速度越大，物体运动的越快；B.加速度越大，物体速度

变化越大；C.加速度越大，物体速度变化越快；D.加速度为

零时，物体的速度也为零。 该题正确答案是C。在初学阶段

，很容易选错。原因何在？老师引入加速度概念时，一般都

要举出几个变速速运动的例子，分析比较，最后强调了描述

物体速度变化快慢，引入加速度。如果听课时，注意这些清

楚的。之所以选错是忽略了引入过程。 （二）只背公式，不

理解其含义和条件。 如静电一章，给出三个场强公式,E=F/q

、E=KQ/r2和E=U/d 。这三个公式都能计算场强，但各自含

义和适用条件是不同的。 E=F/q 是定义式，对某点场强有一

种量度功能，任何电场都适用，但它不能决定场强的大小

。E=KQ/r2是真空中点电荷场强的决定式，只适用真空中点

电荷产生的电场。而E=U/d反映是匀强电场中U.E.d三者的关

系。如果不清楚这些，解题时就会出现张冠李戴的情况。
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