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3_E9_A2_98_E8_BE_85_c65_104905.htm 中学毕业生不但应有

升学、就业所必需的基础知识和技能，还应该有探索未知事

物的能力，不能什么都靠别人教。这就要求中学教学注意使

学生掌握一些探索客观世界的方法。 自然科学各门学科的教

学，应该把科学知识的传授和自然科学一般研究方法的训练

很好结合起来。 中学物理教学重视使学生了解、掌握一些自

然科学研究方法，不只对学生毕业后的学习和创造性的工作

有益，而且对学好中学知识也有好处。因为学生的学习方法

，实际就是在教师指导下探索、研究客观事物的方法。方法

对，就学得好而快，方法不对，就要走弯路。 在中学物理教

学中涉及到的自然科学的一般研究方法，主要有观察、实验

、抽象、理想化、比较、类比、假说、模型、数学方法等等

。本文仅就其中一些从教学、教材角度谈些零星想法。 一、

观察 “观察”通常是指人们考察处于自然状态下的事物，即

在人们不对客观事物施加影响的情况下，对事物进行研究，

在物理学的发展中，观察方法是很重要的，牛顿力学是从观

察天体运动中总结出来的。观察宇宙射线仍是研究高能粒子

的重要方法。 在学习物理之前，学生在生活和学习中已经有

了观察的经验和训练，物理课应该使他们掌握得更好一些。 

应该重视培养学生观察物理现象的兴趣。很多孩子是怀着深

切的期望开始学物理的，他们从日常观察中积累了许多问题

，期待在物理课中找到答案。能及时给学生满意的解答，会

有利于保持和发展学生的观察兴趣。但多数情况是限于知识



准备不足，不能及时解答。这时当然可以说要在学过什么知

识以后才能解释。可是，这样的话，一个学生连听几次，观

察兴趣就会降低。如果改变一些方法，鼓励和指导学生继续

从哪些方面深入观察，作好纪录，同时说明所观察的事物跟

哪部分知识有关，现在的观察对将来的学习有什么好处，效

果可能好些，更可取的办法是教师争取主动，给全班或个别

喜欢观察的学生布置观察作业，观察跟讲到的知识有关的物

理现象、技术设备以及人们的某些活动等等。课本在某些课

题后面编了一些观察性的题目，教学时可以根据情况提前布

置给学生。 学生的观察兴趣，最初是出于好奇，特别是年龄

小的孩子，遇到新鲜东西、新奇现象舍不得走，要看个究竟

，这种出于好奇的观察兴趣是不稳定的，只满足于表面了解

。物理课应该把出于好奇的观察提高到有目的的观察。所谓

有目的的观察，不只是有明确具体的观察对象和要求，更重

要的是引导学生懂得观察是人类研究客观世界规律的和种基

本方法，而在观察中注意分析、比较，寻找各有关因素之间

的联系。 应该注意使学生养成良好的观察素养。这首先是要

求观察的客观性，对于观察中感知的各种资料，实事求是地

对待。其次，观察要抓住主要的东西，抓住跟观察目的有关

的方面，要有步骤、有次序、尽可能细致。科学的观察都要

有详细的记录。物理教学中作为作业布置给学生的观察，最

好也要求记录，培养记录的习惯和能力。记录要求真实、简

明、具体，字数不要多，几十个字、一百多字或者列个表格

填上数据就够了。 总之，应该培养学生成为乐于观察、善于

观察的有心人，防止形成漫不经心、视而不见的粗率作风。 

“观察”有它的局限性：不能排除干扰因素；不能随意重复



，而要等待现象的自然再现；不能由人控制现象发生的条件

，而要深入研究却往往需要作实验。“实验”则没有这些缺

点。但是实验不能完全取代观察（很多现象，如天文现象，

人们还只能等待他自然发生），而且在观察中得到训练是做

好实验不可缺少的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


