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临，每一位考生都抱着美好的愿望，希望蟾宫折桂。近几天

，考生已经结束了高中阶段的学业，回家复习。以我多年来

的高三历史教学经验，我认为，在考前的最后一段日子里，

考生应该有良好的心态，合理安排好复习与休息的时间，以

最佳状态参加高考。 好心态是取得好成绩的保证 考生的知识

水平是衡量高考的成败标准，但是，考生的心理素质也是不

可忽视的。考生的思想负担过重，精神过度紧张，整天诚惶

诚恐，势必影响到考生的知识水平的正常发挥。反之，临战

前的良好心理状态，会使考生最大限度地发挥自己的知识水

平。因此，临考之际，良好心理状态是十分重要的，应该松

紧有度，既不要过分紧张，也不要过分松弛，考生要有必胜

的信心、勇往直前的精神，切忌心猿意马、患得患失。这对

一些在前期考试中成绩不够理想的考生尤为重要。 学得扎实

是取得好成绩的关键 高考反映的是考生平时学习是否刻苦，

有否努力，“冰冻三尺，非一日之寒”。在最后的临考阶段

，考生应该认真复习，不能有任何的松懈，以保证平时的知

识水平能在高考中最大限度地得到发挥。一般说来，在最后

这些时间里，不可能把每一篇课文、每一个知识点面面俱到

地复习一遍，考生应该根据考纲的要求，结合课本上的大事

年表和目录，抓中外历史上的重大事件，尤其是一些对历史

产生过重大影响的事件，进行回忆，发现有生疏的地方,及时

进行重点的记忆和理解。考生还要注意近一年来发生在中国



和世界上的重大要闻和关注的热点问题，并从历史的角度去

理解这些问题。在复习中，要注意从宏观和微观上把握，从

宏观上来说，就是要把握中外历史的发展线索，并从历史的

角度去体会和理解这些线索，从微观上来说，就是要做到每

个知识点的记忆理解落实到位。另外，要注意处理好记忆和

练习的关系,考生可以适当地做一些选择练习，但不能把主要

的精力放在做题上，而要把以前做过的题目及自己在考卷上

的一些错误的地方订正后仔仔细细地看一遍。 合理安排是取

得好成绩的条件 在接下来的时间里，每一个考生的时间是相

等的，但是，如果能够合理地安排好时间，将会收到事半功

倍的效果。在切实保证休息的条件下，考生要根据自己的特

点，每天安排一定的时间复习历史，以便激活自己的思维，

不要一天复习历史，一天又复习其他的科目。前期历史考试

中成绩好的同学和成绩不够理想的同学，都应该既重视历史

的复习，又不放弃其他的科目。在学校放假后，应该安安静

静地在家里复习。经过几天复习后，把一些问题集中起来到

学校里去请教老师，不要一有问题就去问，也不要有了问题
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