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我们，高考前的四五个月是学生英语水平提高最快的阶段。

经过第一轮的复习和积累，学生已比较扎实地掌握了课本知

识。在最后的几个月里能否抓住机会，成功实现从语言知识

到应用能力的转化、提高应试能力，将直接决定高考英语的

成败。下面笔者结合自己的体会就如何搞好高考英语总复习

谈一些看法，仅供参考。1.继续加强基础知识的复习和掌握

，扣准考纲词汇，抓住高考必考的语法大项，做适量的体现

基础知识活用的单选练习，查漏补缺，为综合运用打下坚实

的基础。 学完高中教材以后，学生对课本上的基础词汇、语

法知识已有了比较全面的了解，但由于课本的局限性，学生

的基础知识仍不系统，还有漏洞。由于高考英语命题以考纲

为依据，因此应认真研究并熟练掌握2004年《考试说明》中

词汇表所列的所有单词。对一些用法稍复杂的词应详细研究

，词义的把握应稍宽一点。以able为例，学生除必须知道它的

拼写、发音、词类、汉语意思外，还应掌握：(1)词形转化

：unable，disbled，ability；(2)搭配：beable／unabletodosth

；(3)同义词对比：can，尤其是was／wereabletodo与coulddo的

区别；(4)作定语用法：“能干的”；(5)用beableto造句。课

本上没出现但考纲上有的单词也必须掌握。此外，最好再记

一些阅读时经常碰到的考纲及课本之外的单词，这对高考阅

读有好处。 语法的复习没必要搞得过深、过细，面面俱到，

更不必死背语法规则。应重点复习高考常考的大项，如冠词



、代词、动词的时态、语态、非谓语动词、情态动词、复合

句、倒装结构等，而且要学会在语境中活用这些语法知识。

基础知识运用的单选题不必做得太多，更不必盲目购买所谓

“名校”“名师”“专家”们粗制滥造的习题集。做题时应

及时发现知识漏洞，并建立自己的错题记录，不断总结做单

选题的经验教训，学会分析试题所考的语言点，把握命题人

的命题意图。 2.根据高考题型结构，有计划地进行听力、阅

读、完形填空及写作和改错的单项训练，实现由语言知识到

语言应用能力的转化，全面提高学生的英语语言素质，掌握

解题技巧，最终提高学生做题的准确率和熟练程度。 高考听

力部分的难度近几年一直在增加，而对大多数学生来说，听

力是弱项。鉴于听力提高得比较慢，需要有量的积累过程，

听力教学既要长期坚持又要阶段强化。教师指导复习应做到

课内、课外结合，精听、泛听结合。高三第二学期，除坚持

每天至少半小时的课外听力训练外，还应保证每周不少于一

节的课堂听力训练，但不宜集中全部课时进行阶段突击性的

听力教学。听力训练材料应精心挑选，所选材料应有梯度、

难度、长度、趣味性和多样性。朗读人应口齿清晰，发音标

准，朗读速度应不低于高考。可通过听大意、听细节、听后

回答问题、总结复述以及填空、记笔记、判断对错、选择正

确答案等课堂活动，把听力课上得更加活跃，充分调动学生

听的积极性，从而提高听力课的效率。应避免放录音、对答

案及录音稿式的低效听力课堂教学模式。老师应根据听力材

料的难易以及学生的实际水平随时重放录音材料，重点词句

要给学生提示或重复，直到大多数同学真正听懂。老师还应

注重听力技巧的培养，例如：听之前学生应先看听力理解题



，对谈话内容作出初步预测；听的过程中，学生要带着问题

边听边思考边推理，并迅速作出选择。 近几年高考英语阅读

的难度一直居高不下，因此阅读训练的力度和量要加大。集

中的阶段性的课堂限时阅读训练是短时间内提高学生阅读能

力和速度的有效方法，时间以不超过两个月为宜，也可以长

期开设每周不少于两节的阅读课。阅读训练也必须做到课内

、课外结合，精读、泛读结合。学生课外应保持每天不少于5

篇短文的阅读量。阅读材料的难度可等于或略大于高考，但

不宜太难，体裁、题材、长度、生词量应接近高考。近10年

的高考题、往年各地的模拟题、专业英语阅读教材如《新概

念英语》等都很好。阅读课上老师组织学生阅读，少讲或不

讲，但学生读后老师应简评阅读理解题，分析文章中的难句

、难段和中心大意，帮学生找到与正确答案相关的词、句、

段落和有用的表达方式。切忌放任学生自己读，然后只对答

案不评讲。 此外，阅读训练过程中还应做到：(1)帮助学生克

服不良的阅读习惯，如心里翻译、手指点读、复读、句下划

线等。(2)培养学生的速度意识，严格限制阅读时间，提高略

读和寻读能力。(3)培养学生的猜词能力。阅读过程中不允许

查字典，学生要尽可能利用上下文猜生词。(4)通过提问、解

析文章结构、评阅读理解题等课堂活动，使学生学会总结文

章中心大意，把握行文逻辑，体会深层结构、隐含意义及作

者意图，把握解题思路。 完形填空不是单纯测试考生某一方

面的知识或能力，而是综合考查学生的词汇知识、阅读能力

以及运用逻辑推理、常识、情理、上下文等进行灵活推断的

能力，也一直被认为是高考英语中难度最大、综合性最强、

语言素质要求最高的题型。众所周知，用大量做完形填空题



的方法备考效果并不明显。考生要加强词汇知识的学习、提

高阅读能力，同时应想办法提高推测能力。 短文填空是一种

很好的训练形式，教师可选一些较容易但有完整情节的故事

性文章，挖掉一些根据线索可以推测出来的词让学生填，也

可以用完形填空练习让学生不看选项先填词。开始阶段学生

往往只能填对少数空，但能填出同类或比较接近的词就行。

笔者的实践表明，有效的短文填空训练既能培养学生积极思

考的习惯，又能提高学生推测的准确率。当然，必要的完形

填空练习仍然被认为是提高学生做题熟练程度的有效途径。
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