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https://www.100test.com/kao_ti2020/105/2021_2022__E5_A4_87_

E6_88_982006_c65_105518.htm 作为高考试题改革的第一年，

今年的英语试题进一步体现了淡化对抽象呆板的语法知识的

考核，突出考查实际运用英语的能力。故对新一届高三的同

学来说，如何在有限的八个月中最有效地复习英语呢？答案

是做到四点，训练有素。 高考是以考查听、读、写为主，既

然如此，那么这些能力的培养只能靠平日不断地训练，并在

实践中使自己在诸多方面的能力逐步提高，因而，坚持每天

听一点，看一点，背一点，做一点，做到四点。 1、听一点

。即每天听一篇高考听力模拟试题，坚持采用三遍听力法。

第一遍按题目要求听答一遍，第二遍看着听力材料再听一遍

，第三遍姑且叫做盲听，就是什么都不看再强化听一遍。 2

、看一点。阅读理解是高考试卷中的重头戏。但阅读理解的

训练非一蹴而就，因而每天坚持阅读2-3篇题材广泛、体裁不

同的文章极为重要。提高阅读能力的重要前提是掌握足够的

词汇，因此，通过广泛的阅读，增加词汇量也是提高阅读能

力的有效途径。如有可能也不妨读点英文报刊，多关注时事

热点。 3、背一点。俗话说得好：熟读唐诗三百首，不会作

诗也会吟。背诵可以强化记忆，加深理解，还可以增强语感

。所谓背诵，不仅仅是简单地反反复复背单词，还要尽量做

到字不离词，词不离句，句不离篇，多背些常用表达及典型

句式，或一些常用谚语。 4、做一点。曾有人戏言说高三学

生是“上高三，下题海”。适量的“题海战术”是必要的，

但过滥过多会让学生疲惫不堪，浪费大量的精力和时间，从



而费时多、收效低。正确的方法是每天适度做一些题型，而

不仅仅是题目，针对较难的语言点，有目的、选择地训练，

切忌难，偏，怪。实践证明：归纳对比、融会贯通是高三复

习制胜的法宝。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


