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E4_B8_89_E8_8B_B1_E8_c65_105520.htm 进入高三，高考也就

不远了，同学们都在想用好的方法，迅速提升英语水平，提

高英语成绩。在我看来，英语是一种语言实践，是一种语言

能力，不同于数学、物理、化学，它需要大量的操练语言训

练，这种语言训练不到一定量是不可能到位的。说到如何提

高英语成绩，就必然牵涉到提高能力的问题。 现状 高考注重

能力考察 还是老话，“听”、“说”、“读”、“写”这四

个字。实际上，学习任何语言都是这样。缺了这四个环节是

不可能学好任何语言的，而且还最好按照这四个字的程序进

行。第一环节是“听”，到“听”积累到一定量，就会去模

仿“说”，等到有些会“说”了，再去“读”，“读”到一

定的程度，然后再开始“写”，我们不妨回忆一下我们的汉

语是不是也是这么学会的，有些同学到国外“游学”，时间

虽然不长却取得了较快的进步，这主要还是我们遵循了语言

学习的规律。英语考试一直在进行改革，趋势很明显，就是

越来越注重能力考查，从最初没有听力改为有听力，没有翻

译增设了翻译，阅度难度也在逐年增加，所有这些能力题的

量也在逐步增加。那么，我们该如何进行听说读写的训练呢

？ 对策 统筹安排制定计划 首先我们还是要根据自己的具体情

况订一个切实可行的训练计划。因为各人的具体情况不一样

，有的是听力不太好，那么训练计划中应加强听力训练，增

加听的时间，以弥补听力的不足。如果觉得自己的弱项是阅

读，那么应该加强阅读训练，增加阅读训练的强度。讲到“



说”，目前的上海英语高考中没有“说”的这一项，只是在

英语的口试中才有，“说”本身也是一项很重要的语言技能

，在人际交流中起着很重要的作用，何况“说”也能促进你

语言的“听”、“读”和“写”。 听 长话最难懂 然后再说一

下“听”、“说”、“读”、“写”。“听”是至少要听懂

课文，然后是高考模拟试卷的听力部分。高考听力分三部分

：短对话、短文和长对话。较难的部分往往是长对话，因为

长对话既要听懂整段对话的大意，记住关键词语，再要进行

归纳推理，然后才是在表格中填词。同学如果还有时间，不

妨听一些其他英语磁带、CD、英语电视和VCD等。我尤其要

介绍疯狂英语CrazyEnglish,原汁原味，道道地地的英语。 说 

别怕结巴 如何“说”？可以组织几个要好的而且都有想练习

讲英语愿望的同学，利用课间休息的时间，或者一起回家的

路上，练习讲英语，开始时肯定说话结结巴巴，那没关系，

只要坚持讲一定会越讲越好。 读 多做阅读理解 再说“读”，

读懂课文是最起码的，然后要读懂高考模拟试题中的“完形

填空”与“阅读理解”的文章，这个要求相当高，因为英语

高考中的文章，有一部分已相当于大学四级的文章，而模拟

考试习题中的文章有的甚至还高于四级。就目前的情况来看

，实际上同学英语差大部分还是阅读能力差。英语高考中最

难的部分恐怕还是“完形填空”和“阅读理解”这两部分，

失分较多的也是这两部分。因此要提高英语高考的成绩对大

部分同学来说，还是要加强阅读理解能力的培养与训练。 写 

尝试写日记 “写”主要是指翻译和写作（翻译已从原来的5

句增加到6句，写作从120个词加到150个词，分值是增加到45

分，听力还是30分，正好是高考总成绩的一半），写的训练



可以从翻译句子开始，还有可以把文章进行改写和缩写，把

文章中好的词、短语和结构用在改写的文章中，如有兴趣，

还可以试着写写英语日记，用英语把每天的事情或感想记录

下来。 平时加强英语听说读写能力的训练，持之以恒，再使

用上面所提到的一些方法技巧，不断总结，在新的一学年中

，英语学习一定会取得长足的进步 . 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


