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E7_B4_AF_E8_AF_8D_E6_c65_105523.htm 一、练听力贵在坚

持听力的提高是一个缓慢的过程，对绝大多数同学来说，目

前练习听力的主要途径就是听录音。除了课堂上进行的听力

练习之外，同学必须自己每天坚持不懈地练习，每次时间不

必长，譬如听一套模拟题即可，大约用时十五到二十分钟。

有些同学说，他们在做模拟考试听力题时，常常要听到3至5

题之后才会进入状态，究其原因就是他们不重视听力练习，

或是缺少毅力。长期坚持练习听力的同学负责听的脑组织基

本上处于工作状态，无需“重新启动”的过程，考试时，他

们就可以马上进入状态。 二、建单项选择题错题档案 从现在

开始，把每次所做试卷中出错的地方找出来，分析原因，对

所犯错误弄个水落石出，然后收集整理，再加以强化训练。

不断温习巩固，避免重复犯错，不断扫清复习路上的障碍。 

建立错题档案，不但可以解决单项选择中的问题，更重要的

是，可以巩固英语基础知识，对提高完形填空、短文改错及

书面表达水平大有裨益。 三、掌握完形填空四步法 “完形填

空”题旨在测试学生综合运用英语的能力，做此题必须通篇

考虑，掌握大意，综合运用所学词汇、语法及常识进行判断

推理。解此类题主要从以下四步做起：第一步重视首句，把

握开篇。完形填空一般无标题，首句一般不留空白，是完整

的一句，全文信息从此开始。细读首句，可判断文章体裁，

预测全文大意和主旨。 第二步速读全文，掌握大意。速读全

文要一气呵成，尽管有空格、生词或不明白的地方，仍要快



速读下去。读时要注意找出关键词、中心词，划出某些代表

人物和情节的词，以便于形成思路。 第三步瞻前顾后，灵活

答题。“瞻前顾后”，即先读所填词的句子，回顾上一句，

兼顾下一句。如果一句中有两个空白待填，在初定答案时要

“双管齐下”，在两处同时试填，然后通读全句，确定答案

。 第四步复核全文，调整答案。把填好的短文通读一遍，进

行核查，同时注意以下三点： 1、上下文的一致性：即时态

语态的一致；代词、名词、单复数的一致。 2、从语法和惯

用法及习惯搭配、甚至语感入手，看是否符合上下文的逻辑

。 3、段与段、句与句之间的衔接是否连贯。 四、保障阅读

量，积累词汇 一定要保障阅读量，量有了保障，不断积累词

汇量，你的阅读速度定会随之提高，阅读的正确率也就不在

话下。在阅读过程中遇到的出现率高的生词短语，查字典记

录下来，最好附上例句。在阅读中，把握文章内容，你做出

的选择在文中要有supporting details，无论什么题型，都不可

主观臆断。如果遇到大量生词， 只要不影响对整篇文章的理

解就跳过去，如要求猜测词义就通过上下文来猜。从每套题

的阅读材料中选出一篇作为精读材料处理，会对英语水平的

提高有所帮助的。 五、明确改错应注意事项 短文改错，既是

一篇文章，就不能割裂来看，但考题是以行为单位设置错误

的，因此要处理好篇、句、行的关系。在做短文改错练习时

，请按以下几步走：1）以句子为单位，找出明显的错误。2

）从语法角度逐个审查难句的句子结构以及时态、语态、主

谓一致、代词、名词、冠词、介词、形容词、副词等用法是

否有误。3）再通读全文，看是否有逻辑上以及上下文含义的

错误，此时特别要注意一些连词和代词的错误。4）解题后，



再读一遍，检查句型确实没有错误，判断正确，写上对勾，

如果十行全写对勾不得分。5）以改动最小，保持原义为原则

。6）切记错误类型，即：多词、少词、错词及正确的句子。

一般情况下，正确的句子1题，多余词判断约2题，缺词判断

约1题，错词题约5至6题。7）没有单词拼写错误。 六、写作

要读背结合多练笔 写作需要有很多素材，积累素材很重要。

要多背地道的英文句子和文章。在写作文前，准备一些要用

的好词汇，好句子。单词构成句子，句子组成段落，文章就

是这样写成的。 学会反思。每次作文之后认真思考自己的表

达和范文的差距。在写的过程中，你一定有想表达而又不知

如何下笔的情况，不妨读读范文。尤其是每次考试及强化的

书面表达的作文范文，一定要认真研读，比较自己的文章与

范文的差距，最好能把范文背下来。高考前请把近十年高考

的范文背下来。 卷面的美观，书法的漂亮是影响得分的一个

重要的方面。书法需要提高的同学，建议每周练习三次，主

动交给老师。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


