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E8_80_83_E8_8B_B1_E8_c65_105524.htm 学习要求 词汇是英语

的基础，没有词汇就没有一切。当我们有了足够的词汇量时

，我们就可以进行听、说、读、写等各种语言活动。词语是

语言中的“砖瓦”，词汇量的多少以及对常用词的活用能力

很大程度上决定了我们理解和表达的优劣。我们的词汇学习

，大部分是通过学习教科书上的课文学得的。对于学有余力

的同学，往往通过课外阅读或课外学习来增加词汇量。教科

书上的词汇是我们必须掌握的最基本的词汇，要求看得懂、

拼得出、用得对。要点精析 对于词汇学习来说，分两个层次

：第一，对于大纲所要求的词汇要全面掌握。教科书的生词

应包括三部分：课文前的D ialogue的生词、T ext的生词和S

upplem entary Reading的生词。有些同学对课文前的D ialogue

的生词和T ext的生词很重视，但是对于S upplem entary

Reading的生词认为太多或太难而不重视，这是一个错误。在

教科书中出现的每一个生词都应该读得出，拼得出，精确地

知道其词性和中文意思。对于课文中出现的动词，应该多花

些时间，查一查词典，了解其用法。对于生词表中的名词和

形容词等的词类转换，应有一个基本的了解。如：c ourage

，encourage，encouraging，encouraged，encouragem ent

，discourage，dis- couraging，discouraged，discouragem ent. 在

掌握了第一层次后，才能要求第二层次：对于我们中国学生

看上去有相同意思的词的辨析，了解它们在意思和用法上的

区别。如：except，besides；raise，rise；invent，discover



；everyone，every one；worth，worthy。在做这一工作时，有

一个“度”的问题。因为同义词之间区别和用法的学问很多

。我们应该以“大纲”为准绳来进行词义辨析，绝不能把词

义辨析弄得太细而进入到一个死胡同中去。 每年，上海教育

考试院出一本《高考词汇手册》，这是命题老师的依据。也

就是说，在命题中，凡出现在《高考词汇手册》以外的词，

原则上都应该用中文标出。很多同学认为背《高考词汇手册

》是惟一掌握词汇的方法，其实不然。词汇手册都以字母排

列编排单词，上一个和下一个词大多没有什么联系。所以背

生词不能从生词表上去背，应该一课一课地背。因为符合思

维和记忆规律的方法是：词不离句，句不离文，当你在背有

关“Hovercraft”一课的生词时，所有的词和“气垫船”有关

，背起来当然事半功倍了。每一个同学对自己的词汇掌握情

况都很清楚。到了高三下学期，应该认认真真地把过去三年

所学的生词都背上几遍。这里讲的“生词”并不确切，应该

说是“熟字”。所以制定一个计划，在高考前把所学的词语

背上两到三遍是非常必要的。具体方法 在具体背生词时，应

该三课三课背：第一天，背第1、2、3课生词；第二天背第2

、3、4课生词；第三天背第3、4、5课的生词，这样，不用很

长的时间，就可以把七八十课生词都背上几遍。我发现聪明

的同学认为把时间花在背生词上是不合算的，这又是一个错

误。我们要知道，为背生词所花的时间是值得的。因为词语

复习不仅是针对考题中的词汇选择这一项，而且涉及语法、

完形填空、阅读、翻译和写作等各个方面，所以千万不可忽

视。到了高三，在我们做题目时，往往会有这样的感觉：当

你做错题目时，不是因为这个题目的语法不懂，而是因为在



这个题目中有那么一个或两个词的词意的模糊或理解不确切

而造成对整个句子的理解不透所致。有同学说，生词背了会

忘记。这对于学习外语来说，是很正常的。我们要和遗忘作

斗争。请看下图的“遗忘曲线”。 如果我们在第一天背出(或

记牢)100个生词，如果不复习的话，第二天记得60个词(忘

了40个)；第三天记得40个，第10天记得30个，到90天时还记

得5个，到100天时还记得5个。根据这条遗忘曲线，我们可以

看出，如果不复习的话，第一、第二天就把60%的词给忘了

。所以，每当学习了新的生词、新的课文、新的知识时应该

及时复习。 可以这样说，词汇的复习的真正意义不在于仅仅

提高“词汇题”的得分，而在于全面提高英语成绩。 由于词

语的用法常常因词而异，很难归纳出共同的规律，而且条目

繁多，因而也就比语法复习更为复杂。然而在认知词汇多多

益善的同时，必须切实掌握一批基本词语的用法，包括一些

词语的多种释义、多种词性和多种搭配，以及一些相似词的

鉴别等，这些是词语复习的重点。在众多的词语中最应该注

意的是一批常用动词，这是词语复习中的重中之重。 100Test 
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