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第二个年头，2005年高考考纲公布之后，在高三师生中引起

强烈反响。因考纲增加了新题型、2005高考英语变化成为考

生教师共同关心的焦点之一。今年英语考纲的变化主要体现

在以下四个方面：1.填空题加大能力考查力度，今年的考纲

最大的变化就是增加了填空题。2.应用能力考查加大；3.明确

各题能力要求；4.以中等题为主。考纲明确试卷包括容易题

、中等题和难题，其中以中等题为主，这一表述明确告知了

考生不要一味钻难题，复习关键还是要夯实基础，着眼易题

和中档题，这对中学教学是个很好的导向。 明确了高考试题

特点，高三英语复习教学就有的放矢了。 一、高三教学要采

取正确的策略： 坚持系统性、综合性、趣味性、计划性、实

践性的原则，以使用英语为主要活动，旨在提高学生智力和

能力。 二、高三教学和复习安排建议： 1)以综合练习、应试

训练为主。 训练内容：包括做题技巧、做题时间、心理调试

，选择、命制能力要求贴近高考的试题进行训练； 2)查缺补

漏：包括学生自查、自测；教师进行答疑、心理咨询。 复习

形式建议：1、抓好基础知识的落实，构建知识网络； 2、加

强听读写能力的训练；3、专项训练和综合训练(包括04年各

地高考试题)相结合。 复习课模式建议：学生学习为主，教师

辅导为辅。主张合作小组讨论式，但每个成员都有自己的任

务要独立完成，教师起组织、参与、引导和评价的作用。倡

导“任务型”复习教学途径，教师起设计、帮助和评价的作



用。 三、高考成功的必备条件： 1、全面了解考试及自身现

状，做到知彼知己； 2、找到适合自己的科学的方法，这是

成功的保证； 3、及时、全面掌握各种有效信息；4、准确把

握创新能力考核的尺度，实现考试成功的辉煌； 5、树立考

试的竞争意识，培养坚强的自信心，这是考试成功的原动力

。 四、轻松面对高考： 学习其实也是一门艺术，她的美在于

和谐，在于一种内在的平衡；信心来源于平时扎实的功底；

心理素质好，临场心态就好；沉着冷静是考试获胜必备的素

质。要轻松面对高考，就必须对考试有充分的了解、对自己

的现状有准确的评估、对参加考试有充分的心理准备、在考

试时达到自己的目标。 五、备考中普遍存在的两个误区： 1

、老师把自己变成了信息员，找信息，找好题，学生的任务

就是消化老师给找来的信息和好题，穷于应付，对自己的现

状以及应该改进的地方，完全忽略，神经高度紧张； 2、备

考以老师为核心，学生围着老师转。学生这个教学中最积极

的因素往往处于被动的状态，限制了学生的主动性。 六、科

学处理好课本和复习资料的关系： 课本是《考试大纲》和《

教学大纲》的具体体现，真正掌握课本的每个知识点，并提

高分析问题的能力，在高考中就能取得好成绩。在复习中要

增强对课本的使用意识，以课本作为复习过程的支撑点，防

止脱离课本而掉进复习资料的题海中。但要较好地掌握课本

知识也必须选用一定的的参考资料，对目前市场上的众多的

资料要学会筛选，一般复习中有一两套较好的资料就够了，

贪多求全不利于提高学习成绩。 七、进入倒计时的备考方法

1、学习过程中，除坚持以老师为主导外，还必须坚持自我为

主体。明确强项、弱项，为防止弱项拉分，可针对弱项加大



复习力度，避免某一学科成绩过差而拖整体成绩的后腿，但

不能耗时过多，以重点时间保强项，能拿到的分一分不丢，

确保总分过线。 2、全面系统复习，不留“漏网之鱼”。3、

查缺补漏，消灭“死角”。设置三个本：一是“好题解答本

”，将本对半分开，左边记录典型棒题，右边写下解题思路

；二是“质疑解疑本”左边记录疑难题，右边记载解疑的方

法、过程和结果；三是“错题更正本”，左边记下典型错题

，右边记载出错的原因，正确解题的方法和注意的问题。 4

、强化综合运用题的训练，侧重培养综合运用和灵活应变能

力。 5、重视模拟，调整心态。充分利用模拟考试发现问题

，进行冷静分析，针对薄弱环节，再加一把劲。 6、研究高

考，交流请教。英语高考改革工作在不断深入，它比以往更

重视对考生能力的考查，重视考查创新精神和实践能力的目

标迈进，这表现在：理解口头英语的能力；理解书面英语的

能力；书面表达的能力和综合运用语言的能力。愿我们的高

考英语测试能更充分地展示学生的英语能力，使学生的英语

素质不断地提高，“教”与“学”的空间不断地拓展。也愿
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