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E5_B8_88_E5_BC_80_E8_c65_105584.htm 阅读理解是上海英语

高考采用的一种综合性测试手段，它不仅要求考生具有较强

的阅读理解能力及实际运用语言的能力，还要求考生有一定

的阅读速度及解题速度。今年，上海市教育考试院对题型作

了改革，阅读材料由四篇增加至五篇，且第五篇采用了全新

题型，分值也增至35分。新模式的高考试卷加强了对学生概

括与归纳能力的考核，对学生的阅读能力提出了更高的要求

。 学生在应试阅读题上的弱点 阅读理解一直是学生失分较多

的一个项目，学生在阅读理解题的应试上有以下三个弱点： 

词汇量缺乏 有相当一部分同学的词汇十分贫乏，由此导致了

阅读的困难。可以想象，一个考生绝对不可能看懂一篇对他

来说满篇都是生词的文章。上海市教育考试院所编的《高考

英语词汇手册》是高三学生的必备工具书，学生应尽可能熟

记书中所列出的全部词汇。从解答阅读题的角度看，学生只

须记住这些词汇的中文意思及词性，但从应试的角度来看，

熟记大量常用词的拼法也是十分必要的。 知识面狭窄 任何一

种考试都是一次综合能力的检测，阅读更不例外。纵观历年

高考阅读题，选材十分广泛，内容涉及到政治、历史、地理

、社会习俗等方面。因此，学生在平时有必要抽出时间读报

、看杂志及各类课外书籍，有意识地积累各方面的知识。 语

法知识不足 众所周知，文章提供信息来源，因此，看懂每个

词组及句子是解题的先决条件。为测试考生的语言能力，命

题者往往还会在一些结构较复杂的句子或会产生异义的句子



上设置问题，缺乏分析句子能力的考生往往会在这类问题上

栽跟头。 摒弃不良的阅读习惯 有了词汇、语法及背景知识的

基础，考生还须注意摒弃一些不良的阅读习惯以顺利完成阅

读。常见的不良习惯有： 逐字照读 有些同学在阅读时常习惯

于读出声音来，有的人虽然双唇不动，但也在心里逐字默读

。这种阅读法的弊端是将阅读速度降低至朗读速度，事实上

朗读速度往往要比阅读速度慢一倍以上。 重复阅读 有的同学

读了一段文字后又将视线自觉或不自觉地返回到开头，甚至

会数次重复阅读，从而使其阅读速度大幅度下降。 阅读过程

中查阅生词 平日里在阅读语篇时，有些学生一遇到生词会立

即停下来查词典或电子词典。情况最糟的是，由于思绪被打

断，查好生词后已忘记了语篇的前后内容，于是再被迫回读

。 正确的解题步骤 先快速浏览全文，了解文章的大意及大致

内容，不要过多考虑某些词句的意义，更不要进行语法分析

。 接着，细看文章后所列出的问题与选项，并带着问题查读

文章。目光要自上而下、一目数行地寻找与题目有关的词句

，找到有关范围后再采用研读的办法逐句琢磨。对于涉及面

广的题目或者列在首位的主旨题，可选择放在最后做，涉及

面广的细节题与推论题在孤立的句子或段落里不一定能找到

答案，因此需要在关键的地方结合上下文认真思考。对于较

长的文章可采用先读问题与选项，后阅读文章的方法，此方

法也可运用于有较高难度的文章。 答完所有题目后，可以再

快读一遍文章，逐一校对各题的答案。查看各题答案是否前

后照应，与原文有无矛盾，文中是否有疏忽的重要线索。
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