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E8_80_83_E8_8B_B1_E8_c65_105670.htm 对于广大正在复习迎

考的高三学子们来说，利用寒假适当的同时，如何有效地抓

住这一时段进行科学的复习无疑是高三学生当前最关心的事

。 “劳逸结合，稳中求进，继往开来”是我送给考生们的三

句话。下面我们就高考英语 的复习来具体谈这三点建议。 劳

逸结合 训练灵敏听觉 寒假毕竟是一个假期。在经过了一个学

期的紧张考试和复习工作后，学生们应该利用这个难得的假

期好好放松一下。适当的休息对于提高学生日后的学习效率

和积极性是非常有帮助的。在休息的同时，进行一些强度较

低，相对轻松的听力的训练就显得非常适宜。 能力的提高是

一个潜移默化的过程，听力的提高与学生的听力训练时间成

正比。每天保持一定量的听力，训练并保持听觉的灵敏度才

会有所提高。走亲访友或宴会吃饭的间隙，用MP3或者随身

听练习听力，不仅方便也很可行。不过记住，听的时候要确

保用心听，碰到听不懂或理解错的部分可以在事后对照答案

和参考。切记自以为听懂了大概却抓不住关键信息的做法。 

稳中求进 提高阅读能力 阅读技巧和经验是在实践中获得并积

累的。利用寒假长达一个月的空暇时间，每天读一些题材不

同而又符合自己程度的语篇，是备考中不可或缺的部分。可

利用每天起床前的半小时，阅读几篇文章。务求读懂全文，

切不可“浮光掠影”。对于较长较难的文章，可采用先读问

题与选项，后读文章的办法。答完所有的题后，可以再快读

一遍文章，逐一校对各题答案，查看答案是否前后照应，并



在关键的地方结合上下文认真思考。 彻底起床后，是一天之

中人头脑最清醒效率最高的时刻。这个时候，做一些考核学

生对语境的理解程度、逻辑思维和词义搭配能力的完形填空

是很合适的。要求考生每天上午坚持做两篇完形填空。 继往

开来 学会举一反三 处在高三至关重要的两个学期之间的寒假

是承前启后，梳理总结的好时段。在经过一个学期的学习之

后，寒假正好可以让大家对以往做过的练习进行反思。学而

不思是大敌，“做过算数，对错不管”是时间的浪费。当然

，寒假也是增加和强化词汇量的好时机。词汇量掌握的好与

坏、量的多与少，直接反映出考生的英语语言能力的高低。 

温习巩固以往试卷中整理的错题，把句子结构分析清楚，尤

其是对定语从句，名词性从句，非谓语等高中重点语法，重

在理清思路，要学会思考错误，从思维方式上纠正自己，以

期形成良好的习惯，避免重复犯错，达到举一反三的效果。 

在假期里进行身心放松休息的同时，总结过去一个学期的经

验教训，拾遗补缺，也为即将到来的新学期做好了充分的准

备工作。寒假虽短，但是如果能予以充分利用，却可以使高

三学生们在这较短的时间里有一个可观的飞跃。最后，祝所

有的高三学生都能够过一个充实有效、快乐有益的寒假。
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