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是对我英语学习的肯定。但事实证明，同一种方法并不 适合

每个人。也许一些人看了下面的话会觉得毫无益处，另一些

人或许如获至宝。在此仅介绍一些我的亲身经验，希望能给

那些有共鸣的人一些帮助与启示。 高三会有很多辅导练习书

，但并不一定适合你。我认为，对参考书应有自己的判断，

自己的筛选。要选对选好参考书，首先要明确自己的问题： 

先选择一张有价值的考卷(可以是真题卷，有一定的难度，不

宜过易)，模拟真实考试，在规定的时间内仿真完成每部分。 

也许以前潜意识里你认为做考卷的价值在于对答案后找寻问

题，这没错，但注意，做考卷本身过程中，可以发现很大的

问题。大家都会有这样的感觉，有的题目做下来很顺手，正

确率很高，有些题目做起来觉得吃力，有些题目做的时候觉

得有疑惑，不肯定，遇到这样的情况，最好在一边记下你的

困惑，并且，做完后及时释惑。刚做完考卷得知错误原因时

的记忆力远好于几天后发下答案后机械记下老师的讲解！如

果能在平时每次练习中抓住你的困惑，益处不小于对答案后

寻找问题，英语能力会有很大的提高！ 英语要取得高分，不

是靠反复专项训练就可以做得到的。更何况如今的高考卷考

察的是真实的英语能力，那种题海中走出来的已经不能获得

高考的青睐。所以平时一定要注重综合能力提升！看看一些

高于自己水平的英语文章，可能会觉得很难，似乎没有用，

但英语能力就是这样一点一滴的感觉积累。虽然高三时间有



限，但如果只会埋头针对训练，只能事倍功半。 在不断注重

英语能力提高的同时，尤其是备考的后阶段，我选择的是针

对各种题型的专项训练。此针对训练不等于题海战术，而是

要积累实战经验，解决掉一些考场失误等问题。下面是我的

方法： 听力 Part A ，10句问答，在专项训练中，要总结经常

导致自己失分的问题：如语音语调问题，要仔细去听，模仿

，跟读，再忘记先前的训练，再听题目，确保这样的问题彻

底解决，以后听到这样的语句或是类似的场景，不会茫然不

知所措，而是得心应手的。一些问题要彻底解决无从下手时

，就应从一次次积累起来。另外，这一大题中较大的问题可

能是反应不过来，影响下一题，这样恶性循环，总是会较多

地失分。所以在练习中，就要强迫自己去反应，并且迅速从

上一题中恢复过来，接受下一题的新信息。这种就是实战应

解决的问题。而这些问题明明可以靠平时练习去解决掉，如

果拖到高考还未解决岂不是太冤枉了？！ Part B，两篇短文，

起先我总是在这一大题中扣很多分，这一大题还是2分一道，

冲破这道关尤其重要有效。可以买些英语磁带，读的短文包

括各种风土人情，包含各个方面，也可以看一些这样的短文

，熟悉用词，坚持下来，一定能有很大的改善。 Part C，要

注意顺序，要纵观全题，小心听对话时的信息遗漏，在做要

求自己概括的空格时，不要怕，只要用简单的英语表达出来

，也可以参考文中关键词，答案并不会死扣。 书店里很多参

考书对方法介绍的很全面，或许会发现方法有重复，看过后

就觉得自己学会了，不！觉得一种方法好就要去用，只有反

复用这种方法去训练自己，让以后做题目时自觉地应用，才

算真正学到一种方法。觉得这种训练是浪费时间，而去投入



题海中，反而是时间精力的损失。 语法 钻在语法书中苦练是

得不偿失的。选择一本好的语法知识书，分块整理知识点反

而更有效。复习语法时一定要抓住该语法知识点的本质。当

时我选择了一本真题集，第一次做下来10题竟错了8题，在真

题中寻找本身漏洞，请好老师解答清楚，提高会相当迅速。 

阅读 做阅读的时候心情一定不能浮躁，要沉住气，耐心，不

要刻意去看表，控制自己的速度，这样反而会打乱自己的步

伐，浪费时间。检验时间是否来得及可以在作整套练习卷时

用正常的速度试一试。细节题大家都能得分，而推断题、归

纳题大家又都容易失分。推荐选四级的阅读真题来练习，四

级难度稍大于高考，把四级阅读题中的推断题归纳题都做对

了，做高考的题目简直是小菜一碟。 翻译 翻译应该多做。背

出不会翻的表达，注意不是死记硬背翻过的每句话，保证背

出来后能活用在其他再次碰到的任何情况。 写作 格式学整齐

，其中的内容是要看整体英语实力的了。翻译好了，许多英

语句子能地道的表达出来了，作文也就丰富多彩了。 在学习

英语过程中，每个人会遇到每个人不同的问题，或小或大，

真心希望同学们能少受些折磨，多得一些成就感与豁然开朗

的感觉，这样的学习才能化被动为主动，越学越快乐。
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