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https://www.100test.com/kao_ti2020/105/2021_2022__E7_89_A2_

E8_AE_B0_E9_AB_98_E4_c65_105769.htm 相信每个同学都会

意识到寒假英语复习的重要性，但可能不是每一个同学都清

楚应该如何最大限度利用寒假来复习，而事实上也没有一个

放之四海而皆准的复习方法。在这里，我提出几句口诀，供

同学们参考。口诀是：确立目标，制定战略，精确计划，勤

于复习，树立信心，严格执行。 确立目标 首先，同学们需要

对自己各门功课的水平作个比较实际的估量，同时确立自己

高考时希望考到的分数。比如，想考某类水平的院校，就需

要根据历史情况估量应该得到的总分。确立目标有两方面需

要特别注意：一，必须有挑战性。要最大限度地发挥自己的

潜能，争取考进自己理想的学校。二，必须要现实。如果你

现在四门课模拟考试总分是400分左右，希望通过今后的4个

月的复习达到550，大概是不现实的。制定这样的目标只会误

导自己，最后丧失信心。 制定战略 所谓制定战略，是了解自

己目前水平和自己希望分数的差距后制定怎样填平这个差距

的计划。如果你希望总分可以提高40分，并不是说你每门功

课都应该提高10分。你必须要了解自己每门功课的实际水平

和潜能。在这里我们特别应该重视投入产出比。4个月时间，

大概有120天，大致估算从寒假开始到高考大概每人有1090小

时的复习时间。这对每个人大致都是公平的。在有限的时间

里要获得最大的产出，就需要确定每门功课复习的时间。 一

般而言，成绩相对越差的一门课，提高的可能性越高。从90

分提高到100分的难度要远低于从140分提高到145分。所以同



学们应该着重复习自己比较差的一门课，投入产出比较划算

。其次，背诵类型的课程比较容易提高。比如英语词汇。 你

打算每门课提高多少分？你应该在每门课上花多少小时？作

为英语老师，我觉得在英语上花时间的投入产出比往往很高

。 精确计划来源：www.examda.com 经过我对四门课的评估后

，我希望英语分数可以从100分提高到120分。我决定在我

的1090小时的复习时间里抽出280个小时复习英语。寒假总共

有20天，每天复习12个小时，共有240个小时。我决定花70个

小时在英语上，平均每天3.5个小时。我会记录，每天计划花

多少时间，实际花了多少时间，如果有差额必须补足。 在英

语方面，我要了解一下在词汇、语法、惯用法这三个方面我

的最差的地方在哪里，在最差的地方多下工夫。 首先，必须

充分认识词汇的重要性。词汇表里的词汇必须背得滚瓜烂熟

，制定一个词汇的背诵和复习计划。 其次，重视实战。语法

知识、惯用法当然很重要，可是如果抱着一本语法书研究，

可能是效率最低的学习方法。不断做题目、对答案、抄下自

己做错的题目、回过头来再研究语法和惯用法，可能是效率

比较高的方法。 我会找一本词汇手册，制定一个背诵计划。

同时我会找一本比较可信的习题集，估计一下需要多少时间

可以做完，每天应该花多少时间做题目。比如，我可以初步

决定每 天花半个小时背诵单词，1个小时做题目，1个小时对

答案，研究答案。研究答案后特别注重自己做错的地方。我

会找一本厚本子，写下今天的日期，把错题抄在一本错题集

上，并写下自己的想法，为什么错了，这个错误证明我的哪

个知识点比较薄弱，我应该注重哪方面的复习。还有1个小时

首先应该花半个小时去看看相关的知识，巩固一下，剩下的



半个小时则翻阅前几天的错题集，复习一下。如此循环往复

。 在语法知识中，需要着重非谓语动词的用法和各类从句。

对于惯用法，要多背常见的句型，这些对于阅读、完形填空

以及翻译都很有用。平时要多做完形填空和阅读练习。 勤于

复习 复习是巩固知识的不二法门。每天结束复习后，看一看

自己当天抄了多少个错题，马上做个复习计划。比如今天是2

月1日，我会在今天错题集的日期旁边写下如下一串：1H

，2/2，2/6，3/2，4/2，5/2。意思是，过一个小时的时间我会

看看今天做的错题及心得，一天后(2/2)我会再复习一遍，一

个月后，二个月后，三个月后(当然在高考前)我会再看一遍

。这是符合遗忘曲线的复习方法。同时我也会用同样的方法

复习单词。每个单词至少背一遍，复习六遍。 树立信心来源

：www.examda.com 英语学习其实是个“体力活”，不需要有

很高的智力水平。你可曾发现自己有什么语言障碍？如果没

有，那么就应该有充分的信心学好英语，至少在英语高考中

获得好成绩。在本文中我没有提到应该怎样复习语法、听力

、写作等等，我相信大家在看报，或者上网查询时可以看到

很多宝贵的经验。但是我相信一个总体的战略和方法是一切

高效率学习的前提。 严格执行 所谓知易行难，要相信自己的

复习方法是有效的，同时严格遵守计划。如果有偏差必须及

时补救，严格保证时间和精力的投入。相信经过寒假的强化

训练后，再回过头来看看自己的进步和差距，根据实际情况

重新修订一下自己的复习计划，一定会有很大的提高 100Test 
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