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两个多月，同学们都很想知道在现阶段该怎么抓好学习，怎

么更合理地更科学得安排好时间提高成绩。就英语来说，这

个问题分两方面来讲，一方面我们还是要脚踏实地地把正在

学的教科书学好，与此同时我们还要根据个人的情况制定学

习计划，补差补缺，切实提高英语能力和水平。 先讲教科书

的学习。按照教学计划，高三学生两个学期各有一本教科书

要学，或者是 如何抓好教科书的学习呢？那还得抓好学习的

两个环节：做好课文的预习和复习。预习包括先听课文，通

过听，对课文有一个大概的了解，也许一遍还听不懂，那就

再听，直到听懂为止，这是提高听力一个很重要的步骤，一

定要基本听懂了才打开课本看课文，好多同学听力有障碍往

往是课文预习是从读开始而不是从听开始，长久于此就造成

了英语听力始终没过关。基本听懂了然后才开始念，分几遍

念，第一遍是中速读，遇到不认识的生词试着猜，如果猜下

来意思是通顺的，那就证明是猜对了，反之就是猜错了。我

们在读完第一遍以后，对课文已有了进一步的了解，我们就

开始读第二遍，搞清楚每个词，每个短语的意思，对那些猜

不出的词或短语，就要查阅词典。如果生词太多那最好还是

记在小本子上，然后花几分钟时间记住这些词语的解释，在

基本上记住这些词语的基础上，我们可以开始读第三遍了，

第三遍应该是较快速的阅读，进一步了解课文的内容。对于

在预习中查了词典仍然还不懂的句子，我们就做好记号，在



老师讲课时要特别留意，并详细做好笔记。 接下来讲复习。

有些同学有一个错觉，他们认为复习就是指测验或考试前的

复习，而忽视了更重要的复习，那就是每天的复习。每天在

回家后不要先急于做作业，而是在做作业以前，先回忆一下

今天在课堂上老师讲了些什么内容，然后再打开课本把有关

的章节再看一遍，对有关内容已有了相当了解，我们才可以

开始做作业。这时要尽可能做到不看书，就像在课堂上作测

验一样，这样才可能发现问题，暴露知识缺陷。如中译英，

书上可能有很相似的句型，用的词也一样，你边抄边做，似

乎是做对了，实际上是依赖书做的，或者说是变相抄的，到

测验考试时没有了教科书就写不出来了。 再讲一讲学习计划

和知识的补缺。高中两年已经过去了，我们应该把过去两年

中所学的英语知识进行梳理，从中发现问题，及时补缺。如

果这一工作到高三下学期或者甚至在高考前进行，那就太晚

了。 这分四方面进行。一方面是从词汇和短语方面进行，先

要确保把高考的词汇要掌握。可以拿一本高考词汇手册，通

读一遍，然后把不认识的词用笔画出来，再利用其他空余时

间逐个背出。有些要到高三才学的词汇，现在先认知，以后

随课文出现时再巩固，词汇会记得更牢。 其次是语法的补缺

，尽管在高考中语法选择句的比率有所减少，但实际上句子

文章要理解正确还是少不了语法的，光认识词而不懂语法，

理解往往有偏差，甚至误解。现行的教科书淡化语法，因此

语法讲得较少。建议同学不妨去买一本语法书，遇到不懂的

语法，就查阅有关的语法章节，最好能把语法规则记住并记

住例句，通过例句来掌握语法。 接着就是阅读补缺，课文是

阅读，但仅阅读课文是远远不够的。高考模拟试题的阅读是



很好的阅读材料，其中还包括完形填空，因为这些文章的深

度难度接近于高考，既是阅读理解材料，还能测试自己的阅

读水平，但要注意的是一定要理解文章，有时自以为看懂了

但在选择时答案却错了。这时我们就不能罢手，非得要弄个

一清二楚，再读文章，找出根据，根椐那一句或是那一段，

或是根据那一层意思的推论才选这个答案的，否则高考的阅

读是拿不到高分的。 最后是听力的补缺，听力实际上是任何

语言学习中最先要做，也是最基础的一个环节，好些同学英

语差就是因为在最初学英语时忽略了听或是听得很少。因此

我们必须养成听的习惯，可以看看英语电视，听听英语广播

。此外，还要认真听懂一本英语听力书，建议选一本高考模

拟听力书，安排一定的时间，力求听懂每一个句子。听懂一

套再来一套，实在听不懂的才可以阅读一下录音文本。一本

全听懂了，那基本的听力能力也就具备了。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


