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E8_AF_AD_E5_AD_A6_E4_c65_105841.htm 我曾经在以前的文

章里讲过参加过女儿英语听力学习公开课。那还是在她小学

时。当时的老师给学生听了两遍课文后，就迫不及待地让学

生打开书本开始逐句讲解课文，然后再让学生听课文。学生

都说听懂了。文章里我说学生不是听懂的，而是记住了课文

内容而已。 读有位姜教授的博客关于练习英语听力的文章。

他介绍的方法是“百遍跟读法”，就是让学生跟着录音、看

着书读一百遍，说是这样可以提高英语听力。我在网上发表

不同意见，他也承认我说得对，练听力不能先看要听的文章

内容。 让我说，这些教英语听力的方法，都是在误人子弟！ 

我认为，英语学习听为上。相信我、一个在外企打工15年、

与无数外国人打过交道的过来人的话。 语言是用来和人沟通

的工具。学习语言，一定不能违背其特有的规律。什么是语

言的规律？看一下人生下来后长大的过程就清楚了。 人刚生

下来后不会说话，只是睁着眼睛看着、用耳朵听着他周围的

事物。渐渐地他对别人的声音有相应的反应了，能听懂的话

越来越多了，但他不会说。大人不停地对着他说话、反复说

着，还借助动作和事物向他表达所说的内容。一岁大的婴儿

已经能听懂大人和他说得大部分话了，但除了发出几个简单

的音，他仍然不会说话。渐渐的他从只会发诸如“妈妈、爸

爸、爷爷、奶奶、饭饭”等单音节的音外，开始学着发出诸

如“阿姨、牛奶、喝水”等多音节的声音，再往后就是一些

词组和短句，慢慢开始用完整的、连贯或不连贯的句子和别



人交流了。 学习英语也应该是这样的，听懂别人说什么是和

别人交流的前提，也是自己也能说出来的前提。只有听懂别

人说什么，才能做出正确的反应回应对方，即使你会的词句

不多，也可以借助动作和表情、用简单的词句表达。如果你

根本听不懂别人在说什么，你的词汇量再大、语法再精通也

没有用。 听、说是学习口头语言的次序规律，读、写是学习

书面语言的次序规律。 看了婴儿是怎样听懂语言的，就知道

英语听力应该如何学习了。 首先，要选择正常语速的教材，

不要因为听不懂就先找些慢读的录音听，那样只会耽误你的

时间。 其次，千万不要先看听力教材里的文章。听力材料只

要读过一遍，基本上就没有用了。这也包括已经用过的听力

教材，听懂过了，再听就失去练习听力的意义了。正因为如

此，开始时不要一个人练，因为你总有听不懂的生词，又不

能看书，所以要有人提醒你那些生词。 如何练习呢？还是以

我自己当年亲身经历来说吧。 当年我参加一个暑期英语强化

班，教我们听力的是一位上了年纪的老师。第一节听力课，

他夹着书、提着一台磁带录音机走进教师。一句话也没说，

先发了一套托福答题试卷，就开始放录音，让我们边听边答

题。当时我们的英语水平都不高，特别是听力（现在40多岁

的人都应该记得当年学校是怎么教英语的吧，基本上就是哑

巴、聋子英语），所以可想而知，答题过程一塌糊涂，同学

们都议论纷纷。老师也不管不问，好像是在意料之中。他把

磁带倒到头，从第一句开始一句一句放给我们听，还不停地

叫下面的同学复述刚放过的那个句子，一边观察其它同学的

反应。回答的同学复述不出来，他就把磁带倒回去再放一边

那个句子，直到他觉得大家都听懂了，才开始放下一句⋯⋯



就这样，一节课下来，我们只听了没有几句句子。下课后同

学们就炸开了，纷纷说这样教不行，太难了，根本听不懂，

这样学下去一段课文要学多久呵，等等。而我和其它几位为

数不多的同学认为老师之所以这样做一定有他的道理，我们

不妨先跟着学几节课，实在不行再说。大家都同意了。 接下

去的听力课都是这么上的。每次上课前根本不知道将会听什

么内容，没有教材，也不用预习（老外和你讲话时也不会事

先告诉你下一句是什么）。上课时老师熟练地翻动着录音机

上的按键，一句一句地放。我们一句一句地听，一句一句地

复述。实在是听不懂的生词，老师就写在黑板上，我们就会

恍然大悟。老师很严格，要求我们听懂句子中的每一个单词

。有的句子因为读速很快，其中的轻读介词音很轻，我们很

容易漏听，他就反复放给我们听，提醒那里还有个词，直到

我们听出来为止。有时候听了很多遍我们也听不出来，不苟

言笑的老师也会被我们着急的样子逗乐的。 暑期强化班结束

了，我的英语听力水平大大提高了，说英语的自信心也有了

，和外国人说话再也不紧张了。那时我明白了为什么很多人

和外国人沟通时显得很害羞、很紧张，就是因为听不懂对方

在说什么、无从反应造成的。 这以后，我开始到外企面试，

每次和老外谈话我都自信满满，同时被好几家外企录取了。

我选了一家大型跨过公司，终于走出国企，开始了白领的生

涯。也是借助较强的英语沟通能力，进入外企高级管理层。 

外语听力就该这样练：一句一句听，听懂里面的每一个词，

直到能完整复述出来为止。选正常语速的教材，注意听之前

千万别先看教材！不要用已经听懂的教材！ 当然现在也不用

那种老式的录音机了，复读机的功能就很适合这样的练习。 
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