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是掌握英语的四种基本技能，这四种技能是紧密联系、相互

影响的。其中，阅读是获得知识的重要手段。在上海高考英

语试题中，阅读理解题(包括完形填空)的分值在试卷中的比

重较大，共占55分。这就要求学生在平时的英语学习过程中

，特别要注意培养英语阅读能力。寒假到了，高三学子应利

用这段时间，通过有计划的训练提高阅读技能。 最大问题：

阅读速度慢理解力弱 在高中英语学习中，学生普遍存在阅读

速度慢、理解能力弱的现象：概括文章中心时或缺乏针对性

，或以偏概全，或分不清现象与本质而偏离主线；猜测词义

时或脱离语境，或望文生义，一知半解；逻辑推理不严密，

或以想象代替，或以事实、举例代替，或就事论事，忽略推

理的实质。 另外，由于课业负担重，考试负担重，学生外语

阅读量严重不足。他们除了完成一定的课外作业，阅读方面

大多满足于读课文内容等有限的语言材料。即使是课外做习

题集，也着重于语法、词汇、翻译的练习，而忽略阅读理解

题的练习。 锁定方向：参照新课标培养能力 新的英语课程标

准对高中阶段英语阅读技能目标提出如下要求：(1)找出作者

要传达的信息；(2)按要求辨认语言结构、内容、事物发展的

顺序和程序；(3)辨识内涵的主旨或观念；(4)辨认、辨识、比

较事实、证据和观点以及定义和假设的信息；(5)对事实和证

据进行评价和判断；(6)根据文中所提供的事实和证据得出结

论；(7)进行逻辑推断。 新课标要求学生具备综合阅读的能力



，包括语篇领悟能力和语言解码能力；强调多学科知识的贯

通；注重培养学生的语篇分析能力、判断能力以及根据寓意

进行逻辑推理的能力，提高其阅读速度增加阅读量和扩大词

汇量等。 提高途径：限时训练与泛读相结合 基于以上分析，

可以看出，阅读能力的提高包含了三方面要求：基础知识扎

实、阅读速度较快、分析理解能力强。为此，寒假的训练可

从这三方面着手。 1、夯实语法知识扩大词汇量:寒假里，基

础较薄弱的学生还是应在做题的同时，对语法、词汇等英语

的“砖瓦框架”进行拾遗补缺。我们知道，高考阅读语段中

的一些句子结构比较复杂，有些考生无法迅速作出解读，以

致出现理解障碍，又延误了做题时间。因此，笔者建议这类

学生，对各类复合句进行系统的温习，并养成从语法的角度

分析句子结构的习惯。词汇是是阅读理解中的另一个关键因

素，词汇量不足，是制约阅读能力提高的瓶颈。有了一定的

词汇量，才有助于帮助学生提高阅读速度。反之，大量的阅

读又有助于扩大词汇量，丰富语言知识，二者是相辅相成的

。 2、限时做习题加快阅读速度:有些学生在平时训练中存在

误区，即不计算做题时间，做一篇阅读歇一会儿，殊不知，

阅读题的准确率和耗时的关系特别密切，考试时，快速做多

篇阅读题是很耗费脑力，甚至是体力的。平时不在这方面严

格要求自己，就可能得到分数“虚高”的假象，考场上速度

提不上去，得分自然受影响。 因此笔者建议，学生每天可做

一份高考试卷的阅读题量，所有题目要“一气呵成”，做完

后先看表，查一下有没有超时，再对答案，随后再进行错误

分析。做题时，应养成默读习惯，扩大视幅，减少回视；要

学会抓住文章主题段及主题句、合理推断、抓关键词、猜测



推敲生词、运用常识排谬等阅读技巧；养成带问题阅读短文

的习惯。 3、多样化选材扩大阅读范围：寒假里相对空闲，

抽一定时间进行泛读还是必要的。须知，阅读速度及能力提

高的关键在于多读，学生在精读课本的同时，可以订阅英语

报刊杂志，选用这些刊物上的文章。所选文章的难度不宜太

高，以略高于精读课本为好。博览群书，熟能生巧，才能实

现由量变到质变的转化。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


