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6_95_B0_E5_AD_A6_E9_c65_105965.htm 现阶段重要的是如何

复习，俗话说“温故而知新”，这实际上也就是一个再学习

的过程，如何提高效率正是目前复习的关键。因此，同学们

更应该把精力放在自己的薄弱环节上。题目是应该做的，但

怎么样通过做题来提高效率呢？ 一、学习知识方面，狠抓联

系形成知识结构，以少胜多，以不变应万变。 旧知识的发展

就是新知识，一切新知识都来源于旧知识。把知识和知识联

系起来，就能透过现象看本质。那么该如何透过现象看本质

呢？就是靠联系，通过比较找出共同处和不同处。大家都知

道，失分有一个很重要的原因就是审题不清，审题不清就会

造成失分，造成错误思路。这就要求同学们一句一句看题，

一步一步做题。做题时既要近看又要远看。所谓远看就是忽

略题目的具体数字、具体条件，而是看整道题的结构，它是

由哪几个条件构成的，要求的是怎样的结论。举个简单的例

子，解三角形时同学们学了正弦定理、余弦定理，还有三角

形面积公式，这些都是重要的工具，但是什么情况用什么公

式呢，它的本质就要从定理本身来分析。正弦定理的本质即

这个定理要成立，条件就要有两边两角，而余弦定理的构成

是三边一角。因此同学们比较一下就能发现，条件结论构成

的整体，若只和一个角有关就应该用余弦定理，若与两个角

有关就应该用正弦定理。这个例子说明，同学们的思路应该

由题目所决定，应该是题目中的内在联系在头脑中的反映，

而不是想做什么就做什么。 相同是联系，不同也是联系，且



是更重要的联系。不同但又相同，就称之为等式变形，也就

是说它们的量不改变，形式却是改变的，这就是等式变形的

实质，因此做题时就要找相同与不同。相同处就能找到规律

，不同处就可以发现在不同的情况下，题目怎样变化，从而

也就能做到透过现象看本质。 二、重过程轻结果。 重结果只

会导致模仿、死记硬背、生搬硬套，若遇到陌生题型往往就

会束手无策。重联系也即是重过程，只有这样才能掌握规律

，领会数学思想，从而举一反三，以此类推、融会贯通，就

能探索、推广、发现、创新。 三、探究“字母代式”实质。

它的实质就是把部分看成整体，也就是说，在解题过程应该

重关系而不是重字母。这样才能打开思路。要学会联想，很

重要的一点就是要学会逆向思维。从结果是由哪个公式得出

的，一步一步向上推，得出整体关系。因此数形结合其中很

重要一点就是逆向思维。而数形结合就是字母代式，用字母

代式就能做到数形结合。 四、重视复习时培养规范简洁的表

达，这样既省时间又准确。要重视书写，重要部分要突出，

解题要分段，这样老师容易给分。应用题千万不要排总式，

一步一步做，这样易于得分。 闻威：数学特级教师，前向明

中学副校长，享受卢湾区政府特殊津贴，著有《遵循规律改

变观念改进教法提高效率》，曾被全国多家报刊杂志转载，
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