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https://www.100test.com/kao_ti2020/106/2021_2022_3_E7_A7_8D

_E9_A2_98_E5_9E_8B_c65_106008.htm 这三种题型数学必考 “

五一”结束，高三毕业生的数学复习进入了第二、三轮的回

归整理阶段。所谓回归整理，即是对“专题 综合”的解析、

训练，“专题”指重点题型。在这些重点题型里，有50分以

上的分值都分布在以下几个内容里，且这些内容应该是不论

高、中、低端考生都不能也不容易做错的。其主要内容有：

平面向量、三角函数、立体几何。 （1）关于“平面向量” 

向量的内容多而杂，但可归为6个方面12个知识点。即：向量

的计算加、减、乘（数乘、点乘）；向量的应用向量的特征

（模、辐角）、平行、三垂直。每个方面都有向量行式和坐

标行式两种，因此共有12个知识点。平面向量本是高等数学

的一个基础内容，就去年我市自主出题的难度来看，难度并

不大，因此骆老师提醒毕业生们：做此类题时，一定要把向

量语言翻译成普通语言去解决。之前讲的6个方面、12个知识

点，即是一种最根本的翻译方法。 （2）关于“立体几何” 

在考试时遇到立体几何，考生们一定要马上想到“三垂线定

理”。三垂线正逆定理实际上是共面异面垂直的互相转化，

骆老师分析道：“三垂线定理的应用，最能体现立体几何的

学科特点。”他对此类题的归纳是：“大半证明，小半算，

证明要用三垂线。”以往很多考生遇到立体几何题就开始埋

头苦算，即使算对，得分也并不高。骆老师解释道：“数学

打分是按步骤来的。很多考生忽视证明，违背了出题者的意

图。此类题得分的关键是证明和推导，跳跃了证明的步骤，



当然会被扣分。” （3）关于“三角函数” 谈到三角函数，

骆老师给考生们归纳了一道必考题。 例题：已知函数 ①

当a=1时，求f（x）的单调递减区间。 ②当a＜0时，f（x）

在[0，π]上的值域是[2，3]，求a、b的值。 三角函数出现2次

方，难度系数加大了。想化难为简，考生们则要选择“降幂

升角”公式： 把该方程式化为一次式方程。然后再用 划为同

角同幂去研究，最后再画图示意，问题迎刃而解。 最后冲刺

不要多做题 最后一个月的复习，是研究细致、夯实基础的精

细型复习。骆老师建议大家，在最后一个月的时间里，除了

完成老师布置的试卷外，别再做更多更难更怪的题了。“每

周做3套回归型训练加2套综合模拟高考训练完全够了，一定

要给自己减压！”他认为，现在做回归型即基础为主的训练

题，主要是让大家找到自信，因为这些题以测试基础的解题

思路、技巧为主，做完下来考生心理容易放松。而兼顾做2套

综合性训练，对大家适应高考，也为高分学生拉开差距是有

帮助的。“这段时间主要是训练大家的得分能力，基础的分

都抓不到，难题拉分再多也没用。”骆老师最后提醒考生们

最后一段时间想要有突飞猛进的进步几乎是不可能的，因此

大家要放轻松，有多大的能力，就办多大的事情。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


