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很多同学觉得，数学课本上面的题目很简单，都是老师上课

讲过的内容，下课以后，往往就把课本放在一边，去做其他

一些他们认为难度更高的习题，刚开始我也是这样做的。可

是到考试的时候往往是难题做出来了，简单的题目却容易失

分，尤其是选择题、填空题这样一些小题。所以要特别注重

学习课本，把课本上每一道题都做到位，这也是我要讲的第

一点。第二点就是课本上的基本概念和基本思路。课本上面

不光是习题重要，更重要的是它的基本概念和基本思路。数

学课本有很多黑体字的大概念，这些都是我们平时很注意的

，但是在一些小字里面，往往有一些非常细微的概念和原理

是容易被忽视的，而考试的时候，往往就是把那些我们忽视

的问题拎出来考。而一考就考“倒一大片”。所以我们在看

课本的时候，一定要把课本上的每一个字，每一个句子，即

使很细小的一些原理都要看到。三角函数、立体几何、解析

几何的习题中,有很多重要结论,都是应该记住的。吃透课本，

不管怎么强调它的重要性都不为过。 知识网络法 江西理科状

元：李超 数学知识点繁多，要做到有条不紊地把握知识点实

属不易，需要用一条线将这些零散的知识点串起来。知识网

络法可以概括为以下两种模式。第一类，公式推导法。总结

必须掌握的公式，知其然也要知其所以然，利用公式间的相

互关联进行推导。高考的知识点来源于课本，将课本上的例

题改编一下，就可以得到一道高考题，将一些基本题或知识



点综合一下，就可以变成一道难题。万变不离其宗，根据日

常梳理的知识点，我们便可以将难点个个击破。第二类，构

图记忆法，即用画图表的方式将知识点之间的关系、适用条

件、特征等标注出来。从书中的一章一节，层层细分，对知

识点进行归纳、总结，直到最终脱离书本也能回忆出个中的

联系。这种方法听似枯燥、繁杂，实际操作时可以与具体习

题（最好难度不大但有一定综合性）结合起来。构图记忆法

注重的是基础，提高的是能力。 双向推导法 湖北理科状元：

朱师达 在解题过程中很多同学因为找不到思路常常无从下笔

。数学题无外乎两类：求解题和证明题。求解题让你求的是

一个结果，证明题让你证明的是一个结论。我个人比较推祟

这样一种方法：将已知条件列出来，看看能推出哪些结论，

而这些结论又可以看作条件，再看看这些新的条件又能导出

哪些新的结论，一层一层，就像树干的分支一样，越来越多

。既然可以顺向推导，同样也可以逆向推导。从你要求的结

果或需要证明的问题出发，看看需要哪些条件才能得出所要

的结果，而要得到这些条件，又需要哪些更多的条件，一层

一层，反向思维。当树枝越伸越多时，最终会有两条交织在

一起，此时题目也就迎刃而解了。开始使用这种方法时，的

确比较费时，但相当有效，待逐渐熟练之后，往往能够一眼

就看中问题的关键，迅速找到突破口。 选择题去掉选项法 湖

南文科状元：陈博 解选择题有很多种方法，面对简单的选择

题，也需要一些简单的技巧，这需要平时在学习中慢慢摸索

。但是我觉得解选择题最好的办法就是去掉选项法。培养自

己的解题能力，也就是培养自己不被错误选项干扰的能力。

尤其是面对一些比较难的、特别繁琐的选择题，我们可以把



这些选项给去掉，把它当做填空题来做，把答案写出来之后

，再从选项中去找，如果找不到的话，说明你肯定犯了错误

。这样的话，还可以避免很多问题比如有些同学容易看错题

目，他做题目的时候，常常根据自己看错的一些数据去做，

刚好选项里面有这样的答案，这样的话，就会选择错误答案

；再者就是，有一些题目是理论性的选择题，可能它的选项

本身就带有很大的误导性，去掉选项就不会受它的误导。
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