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_98_E8_80_83_c65_106046.htm 在传统意义上的三轮备考操作

中，第一轮是进行教材知识的总复习，但是我们发现在新形

势下，第一轮复习的效果越来越差，主要原因是很多学校的

第一轮备考是在吃夹生饭，很是辛苦，但没有做到恰到好处

，该拔高的没有上去，该淡化的却在强化。 针对这样的现实

，建议在第一轮备考中师生要把着眼点放在能力提高和增分

操作上，也就是要适当地向第二轮专题备考进行渗透。 第一

次循环：从现在开始的三四个月，要求：(接昨日)操作建

议(1)做题时联系高考题；(2)多做思考，由厚变薄；(3)把握好

备考尺度：避免过难、过易的题目。3.增分操作目标：初步

量化分解自己的各科成绩，据此制定自己的增分目标。原则

：充分发挥并强化自己的优势，扬长避短。操作建议(1)第一

次循环中的增分操作不是最重要的目的，但需要培养增分的

意识。(2)操作中不必分出单独的时间，应该在上述两个阶段

中随时穿插。(3)有效的做法是尽可能解决由于粗心大意、时

间安排不合理、表达不规范、知识稍有欠缺等原因导致的失

分。 首轮复习数学盯紧函数 刘晓艳 一O九中学特级教师林向

群 考生在数学首轮复习中，往往存在两个误区，一是只顾埋

头做题而不注重反思，有些同学在做题时，只要结果对了就

不再深思做题中使用的解题方法和题目所体现出来的数学思

想；二是只注重课堂听课效率，而不注重课后练习，这在文

科生中显得尤为普遍，这往往会导致考生看到考题觉得自己

会，可一做就错。因此，在数学首轮复习中，林老师提出了



五项建议。 一、夯实基础，知识与能力并重。没有基础谈不

到能力，复习要真正地回到重视基础的轨道上来。这里的基

础不是指针对考试、机械重复的训练，而是指要搞清基本原

理、基本方法，体验知识形成过程以及对知识本质意义的理

解与感悟。同时，对基础知识进行全面回顾，并形成自己的

知识体系。 二、复习中要把注意力放在培养自己的思维能力

上。培养自己独立解决问题的能力始终是数学复习的出发点

与落脚点，要在体验知识的过程中，适时进行探究式、开放

式题目的研究和学习，深刻领悟蕴涵在其中的数学思想方法

，并加以自觉的应用，力求做到使自己的理性思维能力、分

析问题和解决问题的能力有切实的提高。 三、讲究复习策略

。在第一轮复习中，要注意构建完整的知识网络，不要盲目

地做题，不要急于攻难度大的“综合题、探究题”。复习要

以中档题为主，选题要典型，要深刻理解概念、抓住问题的

本质，抓住知识间的相互联系。高考题大多数都很常规，只

不过问题的情景，设问的角度改变了一下。因此，建议考生

在首轮复习中，不要盲目地自己找题，而应在老师的指导下

，精做题。 四、加强做题后的反思。学习数学必须要做题，

做题一定要独立。做题前要把老师上课时复习的知识再回顾

一下，对所学的知识结构要有一个完整的清楚的认识，不留

下任何知识的盲点，对所涉及的解题方法要深刻领会。做题

时，一定要全神贯注，保持最佳状态，注意解题格式规范，

养成良好的学习习惯，以良好的心态进入高考。做题后，一

定要认真反思、仔细分析，通过做几道相关的变式题来掌握

一类题的解法，从中总结出一些解题技巧，更重要的是掌握

解题的思维方式，内化为自己的能力。并总结出对问题的规



律性认识和找出自己存在的问题。对做题中出现的问题，注

意总结，及时解决。重点一定要放在培养自己的分析问题和

解决问题的能力上。 五、函数是高考考察的重点，也是数学

首轮复习的重点。函数内容历来是高考命题的重点，试题中

占有比重最大。在数列、不等式、解析几何等其他试题中，

如能自觉应用函数思想方法来解题也往往能收到良好的效果

。因此，掌握函数的基础概念，函数的图象与性质的相互联

系与相互转化，掌握函数与方程、函数与不等式、函数与导

数、函数与数列等知识的交汇与综合是数学首轮复习的重中
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