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张延江 对于高三毕业生来说，这个寒假是高三毕业前最后一

个时间较长的假期，它对于整个复习计划的落实和下学期进

一步在知识和能力上有所提升，意义相当大，是从第一轮的

分章节复习到专题复习的一个过渡。新华中学的张延江老师

为同学们的寒假复习提出了以下建议。 通读教材记体会 对于

所有的高三毕业班学生来说，这个寒假都应该做一件很重要

的事情，就是通读教材，做教材上的一些练习题和复习题。

因为高考题不少就是课本原题经过改造的变形。同时，经过

第一轮复习，同学们也积累了一些问题，寒假如果能拿出一

个相对完整的时间来夯实基础，梳理基础知识，在下一轮的

复习中，同学们就可以轻松许多了。张老师建议，同学们在

梳理基础知识的过程中准备一个本，记录自己在学习的过程

中遇到的问题，这些问题很可能就是你以前没有发现的新问

题，同时记录一些自己的学习心得和体会。这样在最后一轮

查缺补漏中就会轻松许多。 高考题五月份再做来源

：www.examda.com 寒假期间，同学们可以做一些习题，建议

做一些专项的训练题，但不建议做套题，并在做题的过程中

注意反思。此时做题，重精不重多，做题的过程中结合自己

以往解题的经验，适当将规律性的知识加以提炼，形成自己

的解题思路，才能取得进步。此外，不少性子比较急的同学

在寒假期间开始做高考题，建议同学们暂时将手里的高考题

，尤其是近几年的高考题暂时放一放，先做一些模拟题。高



考题一定要放到最后做，大约五月份左右，那个时候自己无

论是在知识上还是在能力上都接近了高考时的水平，往年的

高考题才能成为试金石。 同时，张老师建议大家应根据自己

情况安排复习计划。目前对知识掌握不同水平的同学应该根

据自身的情况具体安排自己的复习，不能看别人怎么学自己

也怎么学，盲目跟风。张延江老师建议成绩中等偏下的同学

，在做好课本习题的同时，多做一些选择、填空题。而基础

相对较好的同学，可以多做一些章节训练题中的大题，因为

这些题更强调思维方法和学科思想，但一定要控制好程度，

不能把过多的精力放在做大题和难题上。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


