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https://www.100test.com/kao_ti2020/106/2021_2022__E8_AF_BE_

E5_90_8E_E5_8F_8A_E6_c65_106117.htm 学过的知识与方法很

可能被遗忘，要想牢固掌握，并形成能力，就必须科学而有

效地进行复习，以期达到温故知新的目的 一、课后及时回忆 

如果等到把课堂内容遗忘得差不多时才复习，就几乎等于重

新学习，所以课堂学习的新知识必须及时复习。 可以一个人

单独回忆，也可以几个人在一起互相启发，补充回忆。一般

按照教师板书的提纲和要领进行，也可以按教材纲目结构进

行，从课题到重点内容，再到例题的每部分的细节，循序渐

进地进行复习。在复习过程中要不失时机整理笔记，因为整

理笔记也是一种有效的复习方法。 二、定期重复巩固 即使是

复习过的内容仍须定期巩固，但是复习的次数应随时间的增

长而逐步减小，间隔也可以逐渐拉长。可以当天巩固新知识

，每周进行周小结，每月进行阶段性总结，期中、期末进行

全面系统的学期复习。从内容上看，每课知识即时回顾，每

单元进行知识梳理，每章节进行知识归纳总结，必须把相关

知识串联在一起，形成知识网络，达到对知识和方法的整体

把握。 三、科学合理安排来源：www.examda.com 复习一般可

以分为集中复习和分散复习。实验证明，分散复习的效果优

于集中复习，特殊情况除外。分散复习，可以把需要识记的

材料适当分类，并且与其他的学习或娱乐或休息交替进行，

不至于单调使用某种思维方式，形成疲劳。分散复习也应结

合各自认知水平，以及识记素材的特点，把握重复次数与间

隔时间，并非间隔时间越长越好，而要适合自己的复习规律



。 四、重点难点突破 对所学的素材要进行分析、归类，找出

重、难点，分清主次。在复习过程中，特别要关注难点及容

易造成误解的问题，应分析其关键点和易错点，找出原因，

必要时还可以把这类问题进行梳理，记录在一个专题本上，

也可以在电脑上做一个重难点“超市”，可随时点击，进行

复习。 五、复习效果检测 随着时间的推移，复习的效果会产

生变化，有的淡化、有的模糊、有的不准确，到底各环节的

内容掌握得如何，需进行效果检测，如：周周练、月月测、

单元过关练习、期中考试、期末考试等，都是为了检测学习

效果。检测时必须独立，限时完成，保证检测出的效果的真

实性，如果存在问题，应该找到错误的根源，并适时采取补

救措施进行校正。目前市场上练习册多如牛毛，请在老师的

指导下选用。 七宝中学 李广学(高级教师) 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


