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E5_A4_8D_E4_B9_A0_E5_c65_106442.htm 对于刚升入高三的

新同学来说，高三生活，是兴奋中的紧张，是期待中的陌生

。高三阶段的语文学习，作为中学学习生活的冲刺阶段，在

课堂形式、学习要求、学习方法等方面都有所不同。如何做

好相关认知准备，及早调整学习心态，尽快适应高三学习生

活要求，将直接影响到学习成效。 高三语文的四大重点 高三

阶段语文学习要求的最明显的变化，主要是对应用意识的要

求更高了。要求运用母语文化相关知识解决语言环境下的具

体问题，提高学生独立获取(即听、读)或传递(即说、写)语言

文字载体信息的能力。 对语文基本能力指标要求则主要是语

言思维的准确、全面、严谨、得体。 因此，高三语文学习的

重点主要有四大方面：深厚的人文积淀；解读古今文本的语

感水平与基本方法；独到、深刻、全面地认识事物的眼光；

恰当、完整表达真情实感或主观见解的基本规范与技巧。来

源：www.examda.com 语文复习的四方面准备 据此，高三语文

学习的认知准备，大体在以下几方面： 首先，你要根据自己

的强势与弱势情况，尽快给自己量身定做一套适合你自己的

学习目标及达成目标的具体计划，扬长而使之成为强势智慧

，补短而使之有较大提高，以增强综合平均实力。目标不妨

定高一些，挑战自我，以使自己处在亢奋状态，“求其上，

得其中”。但计划要实在一些，自己可做到能完成。比如，

每天几点钟做一则文言短文；哪几天早上背诵文学常识、文

化常识，什么时候背诵哪篇诗文等等。 其次，规划自己的人



文积淀结构，然后客观评价自己，及时补漏补缺。该强记的

要及早背诵，比如，上海三套高中语文教材共同要求背诵的

七篇文言篇目必须熟背且理解记忆(即《饮酒》、《与朱元思

书》、《师说》、《六国论》、《阿房宫赋》、《琵琶行》

、《梦游天姥吟留别》)；语文基本常识储备方面，要有一个

纲目清晰分明的知识网，它至少应该包括自然系列、文化系

列、文学系列、艺术系列、哲学系列、科技系列、社会人生

系列等几大板块。积淀起这样一个人文知识结构体系，你在

考试展现才情时会更有底气，“腹有诗书气自华”，在读写

能力的考察时，才有一定的优势。 以“自然系列”的储备为

例，我们应该了解一些天文地理、人文地理基本知识(世界著

名旅游胜地、著名自然景观等)；储备一些咏叹描写自然风

光(山水日月花鸟虫鱼等)的著名诗文名句；阅读一些有关“

亲近自然、尊重自然、敬畏自然、感悟自然、抒发自然、和

谐自然”等内容的诗文以借鉴启迪自己的写作。2001年上海 

高考作文是写“文化遗产”的作文，如果人文地理知识丰富

就有话可说了，比如 罗马角斗场、比萨斜塔、埃及金字塔、

智利复活岛巨人阵、联合国保护的人类文化遗产名单等等，

都可以诉诸笔端。再如，2002年上海高考作文题“面对大海

”，有一篇优秀作文，考生对我国近海区域的地理知识较丰

富，于是把黄海、渤海、东海、南海作比较式描写，通过比

较这些大海的异同，写出对大海本质特征及相关哲理的认识

和感悟。 再次，应该学会及时归类。高三学习，基本上是对

原有知识的强化、深化、拓展、应用性质的训练，尤其在第

二学期更是如此，知识归类越有序，记忆提取越便捷，解题

的速度越快，准确度越高。 此外，要学会分析总结。学习成



效大的同学，往往是他比别人更有心，更善于总结的结果。

遇到新问题，得到新收获，学到新方法，有了新启示，都会

及时记下来；每次考试，对于新题型的解法思路会旁批在试

卷上。得失心中有数，就不会犯同样的错误。能纠错本身就

是一种提高、进步。 高三语文学习比高一高二更简约化，理

性色彩更多，自主自觉性更强，因此，经过一段时间的磨合

，相信每个同学都应该找到适合自己的学习方法。 心理准备

：保持平常心 最后想提醒一句话：保持一颗平常心，保持乐

观自信的心态。进入高三，开学阶段常常会有摸底考试，成

绩很可能大多会很“惨”，弄得学生灰头土脸的一下子紧张

起来。其实，这是老师有意“重拳出击”，怕你不紧张进入

不了状态，以后此类适应性的应考训练、阶段性的水平检测

将会增多，考试成绩也会高低起落波动变化，这些都是司空

见惯纯属正常，大可不必紧张兮兮、烦恼不安。记住：不要

计较一时一次得失，心态平和“宁静致远”，笑到最后才笑

得最好！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


