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复习的过程中，同学们碰到的最大尴尬和困惑就是高三阶段

的学习几乎过半，知识的梳理和归纳、典型习题的剖析和训

练也经历了不少，可考试成绩总是不如所愿，甚至还出现阅

读能力停滞、作文水平下降的现象。其实出现这种情况不足

为奇，这就是复习过程中所遇到的类似于运动员训练时常见

的“高原反应”。对此，同学们应该抓紧分析产生的原因到

底是思维障碍还是方法障碍，是知识障碍还是心理障碍。有

了分析才能找到对策解决。 三个原则 笔者认为，在仅有的五

个多月备考时间里，语文复习中要着重把握好三个原则。 一

、扎实：对照考纲，力求把每一个知识点做到位。为什么考

试中会莫名其妙地丢分，究其原因，往往是考纲上的知识点

没有吃透，“把最简单的事情做到极致”就是成功，语文高

考也是此理。 二、求精：若是习惯于学海茫茫题作舟，就会

有一种苦海无边的感觉，这样非但不能通过大量的知识复习

训练升华为自己的理解、分析、判断能力，反而有被“题海

”淹没的危险。这篇文言文的词语和语法弄懂了，出现在另

一篇中便一片茫然；这篇作文会写了，换个材料就不会立意

了。这其中很重要的一点是没有把所学的知识转化为应用的

能力。 三、反思：宁可浪费资料也不浪费时间，宁可少做题

也要勤反思。语文学习是所有学科中最具个性化的，说到底

还要靠自己的感悟，“高手指路不如面壁开悟”。 四点着手
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不妨从以下几点着手。 #现代文:现代文训练必须寻找经典的

题型，近四年的高考试题就是范例。随便找来的题目未必适

合于上海的高考风格，现代文的应试尤其如此。不少同学都

有这样的经验：题干的意思并非不明白，可回答时不是切不

中要害，就是口罗嗦得大而无当。因此一定要在答题的准确

性和规范性上下功夫。 建议同学们在主观表达题上应多花点

时间。因为通过近几年的高考阅卷发现，同学们在这类题型

上失分很多，恰恰说明这是考试得分的一个增长点。对于刚

刚过去的春考中出现了小说阅读这一新的阅读文体，同学们

先不必忙着抓小说的备考，我个人认为，春考是秋考的探路

与尝试，但绝不意味着秋考也会出现同样的阅读题型，我建

议同学们要强化散文的阅读训练，另外，有文化意味的说明

文也请关注一下。 #文言文:文言文阅读是高考语文试题中比

较稳定的部分。但值得注意的是，去年秋考起，阅读部分的

天秤已经开始向文言文倾斜，文言文和现代文的具体分数比

值为42比38。同学们的对策应是“文言实词下苦功，文言虚

词不放松，课内文言是基础，课外拓展做补充”。常见的文

言虚词的意义和用法要进行系统的温习，而这种温习必须是

融汇到例句中的温习。文言虚词的意义和用法一般都比较固

定，只要在理解的基础上加强记忆，当无大碍。 相对于文言

虚词的有限而言，文言实词是无限的，它是文言文阅读的一

个难点，同学们在翻译文句时，常常被句中的一两个实词卡

住，不能顺利翻译，甚至导致全句理解的错误。积累文言实

词，必须首先立足于课内，高中三年六册语文教材涉及文言

文有四五十篇。这些篇目基本上皆属于脍炙人口、经久不衰

的典范文章，是学生学习文言文的沃土。由于语文高考要避



开教材而选取命题材料，所以我们在复习教材的基础上，一

定要拓展延伸。可选取规范文言短文去阅读、感悟、训练，

从而获得灵活应变的解题能力和文言阅读的迁移能力。 #诗

歌鉴赏:诗歌鉴赏可在同个话题不同篇目的比较上花些气力，

围绕立意高下、手法异同展开比较。即便07年不考像05年将

李白和徐凝主题相同的作品予以比较的题目，但这样的训练

对于同学们在较短的时期内提高鉴赏水平，善莫大焉。另外

，名句背诵不可轻视，一些同学认为这是小分，又花功夫，

颇有些不屑，殊不知背诵名句不仅有助于古典诗词的感悟，

亦可化用在作文里，一举两得。#作文:作文是语文高考的半

壁江山，其重要性不言而喻。有些同学平时作文基础不好，

因而对作文训练抱有畏难情绪或无所作为的思想。其实，只

要近几个月中同学们遵循近几年上海高考作文的命题规律，

有的放矢地训练，作文分数仍有上升空间。纵观近几年的上

海高考，作文命题愈来愈趋向于人性化，让绝大部分的考生

都有话可说，不论是“杂”、“忙”、“文化现象的认识分

析”，还是“我想握住你的手”，抑或是刚刚落幕的春考作

文“那份以前的经历的日后感悟”，其共性都是贴近学生生

活，让大家发表各自的感悟。因此，如果考前作文训练抓对

了路子，即便以前写作基础不是最好，但还是可以有所作为

的。 作文中的五大“硬伤”，是造成作文失分的主要原因。

一是立意不高：只写些身边俗情琐事，拘泥于小男生小女生

的感悟，甚至存在错误和糊涂的认识，得分自然偏低。二是

没有章法：阅卷老师不清楚你到底采用的是什么文体，通篇

思路不清，一看便知是信笔写就。三是素材匮乏陈旧：不是

爱迪生就是贝多芬，不是居里夫人就是海伦凯勒，根本没有



新的信息点，阅卷老师如何会青睐你的文章？四是缺乏文采

：词语既不生动，句式也不灵活；既不见修辞手法，也不见

有意蕴的文句；既没有美文临摹，也没有诗词入文，想得高

分几无可能。五是卷面较乱：上海高考自从04年采用电脑阅

卷后，要求学生特别重视文面的视觉印象，要卷面整洁、字

体工整，字可以不漂亮，但要尽量写大些、工整些。 “一二

三”建议 最后，给同学们提一份“一二三”的建议：坚定一

个目标高考语文不拖后腿；分析“两题”上海市近年来的春

考秋考题和有质量的区考模拟题；落实“三自”留给自己一

份自信，自己去感悟答题的得失、自己打造好个人的优秀作

文素材库。如此下去，当有收获。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


