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https://www.100test.com/kao_ti2020/106/2021_2022__E3_80_8A_

E5_8F_98_E5_BD_A2_E8_c65_106493.htm 《变形记》是西方现

代主义流派中表现主义的代表作。全文通过小人物格里高尔

变成巨大的“甲虫”后人性的异化，最终导致他绝望而死的

荒诞情节，以及人们在面对突袭灾难时的悲剧等多重主题；

同时，小说也揭示了人与人之间赤裸裸的金钱关系。但如果

进行探究性学习的话，我们还可从传统主题中解析其蕴含的

现实价值。 作者卡夫卡，19世纪奥地利小说家，其生活创作

旺盛期正值表现主义文学高潮期。当时资本主义正进入帝国

主义阶段，资本主义关系的腐朽性进一步加深。战争浩劫、

核子恐怖、经济危机、劳资冲突、种族纠纷、暴力犯罪等各

种各样的社会矛盾，给西方世界带来了巨大灾难，给人们的

心灵蒙上一层浓重的阴影。社会风气日益颓败，人无法掌握

自己的命运，以致沦为资本的奴隶，或为资本所主宰，人异

化为“非人”，《变形记》反映的正是这种社会状况。 小说

首先突出地表现了小人物的灾难感和面对灾难而无能为力的

恐惧心理。灾难就像一场噩梦，一夜之间突然降临。小说主

人公格里高尔一觉醒来，突然发现身体的变异，他十分惊恐

：“我出了什么事情？”尽管他形体、嗓音都变了，但他不

愿正视这一现实，求生欲望还在迫使他想着赶紧起床，去赶

早上5点的第一班火车，但他怎么挣扎也改变不了身体已经变

异的事实。在这里，人根本无法掌握自己的命运，谁也料不

到有什么灾难会降临到自己身上，惟其灾祸如此突然，如此

无法预料和改变，才更加凸显了灾难的深重及不可抗拒性，



这些都表现了人的处境的悲惨一面。来源：www.examda.com 

小说还表现出人与人之间成为陌生人，以及人和一个敌视他

的环境处于对立地位的可悲事实。作者想借此揭示人与人之

间包括伦常之间表面亲亲热热，内心却是极为孤独与陌生的

实质。之所以亲热，是因为互相有共同的利害关系维系着，

一旦割断这种关系，则那种亲热的外观马上消失而暴露出冷

酷和冷漠的真相。当格里高尔身体健康，每月能拿回工资供

养全家时，他是这个家庭一名堂堂正正的受人尊敬的长子。

但当他一旦患了不治之症，失去了公司的职务，无法与家庭

保持这种经济联系的时候，他在家庭里的一切尊严就被剥夺

干净，甚至连维持生命的正常饮食都无人过问，等于他被身

边人包括最亲的人从人的世界踢了出来，变成“非人”，他

的处境无异于低等动物。 《变形记》的主要艺术特征就是用

写实手法描写虚妄的事情。 小说主人公是人变的甲虫，显然

是荒诞的。作家正是利用这种荒诞手法创造“距离”和“陌

生”感，看起来它违背了客观事物的表面真实，但却抓住了

资本主义社会将人异化为非人的这一本质特点，寓言式宣示

其本质，因而它并不违背客观事物的内在逻辑，而且，这样

作家便把普遍的社会现象升华为生活的哲理，不仅具有很强

的艺术概括力，也尖锐地触及到社会的本质，从而具有很强

的社会批判性。此外，象征式夸张手法的使用也是使荒诞不

超出极限的有效手段。人的变形本身就是一种象征，即人遭

遇猝不及防的不幸时的心理感受。如果一个社会人遭受丧失

工作能力或伤残等不幸，他将不再被社会承认，从而失去作

为人的价值的“自我”，成为无异于低等动物的“甲虫”。 

当代社会，在人和人之间还没有取得和谐关系的世界里，如



何提高每个人的尊严和价值，防止身边人包括自己被“异化

”，让我们尽量地为“和谐社会”的构建作一番有益的思索

和行动探索，这也正是本文的现实意义所在。 针对小说主题

，把视角伸向现实生活，我们可以思考：在当代社会中，为

构建“和谐社会”，我们可获这样一些可资借鉴的理性认识

。 首先，构建“和谐社会”需要物质基础，社会中每个劳动

者的“衣食住行”等基本生存需求应该得到尊重和保障。如

果格里高尔不是家里唯一的经济支柱，他也就不会有那么大

的心理压力，哪怕变成了甲虫，他依旧关心怎样还清父亲欠

的债务、送妹妹上音乐学院等，而当他失业后，为了生存，

家人只得去挣钱，因忍受不了他这个纯粹的负担，直接导致

最亲的妹妹提出把哥哥弄走。如果家境殷实，格里高尔工作

时不会有心理崩溃的危机，失业后也不会成为影响他人生存

的累赘，这样他的异化对亲情的摧残力量才有减轻的可能。

来源：www.examda.com 其次，社会体制要有各种各样的利益

均衡机制，尤其要倾向于贫困弱势群体利益，并有一定的社

会保障制度，不至于让人在物质高压下为奔忙生计而如同低

等动物。格里高尔机器一样地生活，为的就是生存和尽自己

的责任，但失业的阴影始终像毒蛇一样缠绕在心头，如果有

社会制度保证社会财富的分配不是很悬殊，人们辛勤劳动能

够获得公平分配，家庭细胞纵使有不测，也能从医疗、保险

、社会福利等政策中获得依靠而无后顾之忧，人才能成为真

正的人。最后，人与人之间应更多一些宽容与关怀。 实际上

格里高尔是个小人物，但却善良、忠厚，对他人和工作富有

责任感，他的家人也应同他一样互相热爱，互相帮助。人遭

遇不幸，亲人的关怀会创造融洽的人际环境，也不至于使格



里高尔不可逆转地突然“变形”。实际上，宽容他人的一时

反常，同情他人的一时不幸，正是一个人品行中最完美的表

现。每个人只有这样认识并尽力去这样做了，才正是善待自

己的行为，他不会置自身于痛苦烦扰的深渊，相反，却让自

己保持乐观，更有益于自己的身心健康和发展。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


