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E8_80_83_E4_BD_9C_E6_c65_106538.htm 1．选择自己熟悉的

材料 熟悉的材料在心目中脉络清楚，详略分明，利于用流畅

的语言表达出来。 例文来源：www.examda.com 不能忘怀的爱

一个星期六的下午，我怀着异样的心情回到家中，一眼看见

继父正在院子里筛沙子。他那布有皱纹的额上，渗满了汗珠

。他见到我便停下来，满怀期望地注视着我，刚想说话，似

乎想到了什么，又低下了头筛起来。 此时，我没有像往常那

样一闪而过，先前那颗沉重的心被一股巨大的洪流激荡着，

促使我一步步走到继父的身旁。我望着他那双不停移动的手

，一时思绪万千⋯⋯我张开紧抿着的嘴巴，叫了一声：“爸

爸⋯⋯”话音未落，继父突然停下筛子，猛地抬起头，用惊

愕的目光直盯着我。“爸爸，我帮您筛吧！”瞬间，继父的

眼圈红了，他一把拉住我，把我搂在怀里，声音颤抖地对我

说：“艳儿，你真的叫爸爸了？这⋯⋯这该不是做梦吧？”

“爸爸，是真的。”继父把我搂得更紧了。他那双宽大粗糙

的手，不停地抚摸我的头。来源：www.examda.com 此情此景

，对辛勤培养我的吴老师的敬意油然而生⋯⋯来源

：www.examda.com 我入中学后，性格孤僻，沉默寡言，而且

住校，很少回家。这些，班主任吴老师看在眼里，想在心上

，找我谈家庭情况。我告诉吴老师，继父对我很好，但我对

他总是冷漠、疏远，从未叫过一声爸爸。母亲为此也暗暗流

泪。 我万万没有想到，吴老师处处对学生负责，连家庭问题

也不放过。她多次开导我，并再三叮嘱我回家一定要叫爸爸



。然而我每次都没法张嘴，辜负了老师的一片苦心。尽管如

此，她却始终没有放弃对我的教育。来源：www.examda.com 

一天晚上，吴老师从医院看完病回来，又约我到操场上散步

。她问我：“你喜欢写作，想将来为社会创造精神财富。那

么你说，自己首先应该具备什么条件？” “当然是心灵美了

。”我不假思索地回答。 “是啊！”老师语重心长地说，“

只有道德高尚的人，才能解决好生活中的各种问题，才能处

理好人与人之间的关系，才能做出一番事业，才能在人生的

道路上越走越宽广。你喜欢写作，只有心灵美的人，才能写

出至真、至善、至美的佳作来⋯⋯”老师谈了许多这方面的

事，又把话转到我的家庭问题上来。“你父亲近来对你有些

冷淡，是因为你不体谅他对你的关怀，寒了他的心。他辛辛

苦苦养你十几年了，又供你上学，你怎么不想想他对你的养

育之恩呢？是你自己不通情理不讲道义呀！这怎么能谈得上

心灵美呢？⋯⋯” 老师那严厉的话语深深打动了我。我感到

脸上阵阵发烧，无言以对，内疚地低下了头。不知怎么回事

，我的鼻子一酸，泪水夺眶而出⋯⋯ 忽然，几滴眼泪滚到我

脸上，把我从回忆中惊醒。 继父哽咽了⋯⋯，我扶他回屋休

息，然后拿起筛子筛起来。当我站起身来擦汗时，发现父母

站在屋里笑着望着我。 这慈父的爱，这良师的爱，我一生一

世永不忘怀。 2．选择真实的材料 真实的材料能够增强文章

的说服力、感染力，避免由于编造而容易出现的破绽。
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