
[专题辅导]决定阅读速度的因素 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/106/2021_2022__5B_E4_B8_9

3_E9_A2_98_E8_BE_85_c65_106563.htm 要在不影响理解率的

前提下提高自己的阅读速度，就必须了解影响阅读速度的几

个因素。一般来说，影响阅读速度的因素主要有以下几点： 

一、阅读方式：拒测试表明，用朗读的方法每分钟则可

达500---700字。 这是因为出声不出声但发音器官仍做轻微运

动时，运动的语言中枢会对视觉中枢产生干扰，而默视时，

仅由视觉中枢把所看到的文字素材传递给大脑，这样可以从

容的进行思考，可以提高阅读速度，又可以加深阅读理解的

能力。因此，再进行快速阅读时应采取默视的方法而不采用

朗读或不出声的默读（当然，在是识记或背诵方面朗读或默

读要优于默视）。 如果在做阅读题目是发现自己有朗读或出

声默读的不良习惯，可在嘴中含一个干净玻璃球以阻止发音

；也可采用限时阅读的方法，眼睛加快扫视页面的速度，集

中注意力理解读物内容，使发音器官来不及发音。久而久之

也可克服诵读的毛病。来源：www.examda.com 二、视距大小

：拒观察，阅读过程中，人的眼球活动并不是连续不断的向

下移动，而是时停时动的向下跳跃，眼停的时候认识文字，

眼动的时候转向下面的文字。眼停一次的时间大约是1/3秒，

每次眼停认识的字数最多可达5-7个字，最少只有一个字。眼

停时认识的字数叫做“视距”。一个阅读过程，眼动的时间

占95%，眼停的时间只占5%，因此，“视距”的大小直接影

响到阅读速度的快慢。来源：www.examda.com 扩大视距，提

高整体的认识能力可以通过练习得到。在练习过程中可以把



一些短语或短句写在卡片或其他小纸上，在很短的时间内从

眼前扫过，然后说出短语或短句的内容；也可以把一些字数

相同的短语或短句放在一组，按照字数由少到多的顺序逐组

排列，依次练习；另外，还可以把一篇文章提前用铅笔圈出

一些短语或短句，以圈好的单位进行练习，以扩大视距，提

高自己的整体认识能力。来源：www.examda.com 三、是否回

视，是否能准确扫视。阅读过程中人们的视线应从前到后，

从上到下依次扫视，但由于在阅读过程中遇到一些难写或难

以理解的字或词语，而不得不做暂时停留或返回视线重新扫

视，这便是“回视”。由于阅读材料太难而造成的回视现象

是正常的，但有些读者的回视却并非因为阅读材料太难，而

是因为没有养成整体认识的习惯，又不能很好的把认识过的

文字流利的组成完整的语句，常常是看完后面忘了前面，不

得不回视，这就大大降低了阅读速度。要克服回视的毛病，

可通过下面练习进行训练：从阅读浅显易懂的阅读材料开始

，通过限时训练减少回视，逐步加快阅读速度，在取得一定

成效后之，可慢慢的提高阅读材料的难度，仍采用限时阅读

的方法，最后可达到避免回视，加快阅读速度的效果，另外

在阅读过程中应注重避免扫视的串行。 也就是说，在阅读过

程中应做到视线从上一行末端到下一行开头时扫视准确，不

要串行。如果有扫视串行的毛病，可通过下面方法加以克服

：用一把木尺把要阅读的文章左边遮住，阅读完上一行后，

先预测下一行开头的文字，然后再预测是否准确。这样，在

读完一行后便有了心理准备，扫视移行时便会比较顺利。 四

、注意力是否高度集中。这是指在阅读过程中视觉中枢和大

脑对阅读材料内容的一种积极的指向和集中。也就是说，在



阅读过程中，应把注意力全部集中在对材料内容的认识和理

解上，只有这样，人们的视觉和思维才会处于一种积极的活

跃状态，才会加快对阅读材料的认识和理解。做到阅读时注

意力的高度集中应注意以下两点：①阅读前要有明确的目的

，即阅读前因明白通过阅读文章要解决什么问题或要获取哪

一方面的知识。如：在做阅读题目之前可先看材料后面的题

目，然后再阅读材料。②阅读过程中要走做到专心致志，不

要三心二意，不要左顾右盼，更不要考虑无关的其他事情。

以免影响阅读速度，降低理解率。 五、正确处理阅读材料中

的数字、时间，阅读过程中经常可碰到的数字、时间等比较

琐小的内容，尤其在阅读科技说明文时数字、时间等内容更

是比较频繁的出现，次数多了，难免混杂。在这种情况下，

可以把数字、时间用铅笔给标出来，如果在阅读理解过程中

要用到这些数字或时间则可以通过标记很快的查到。当然，

如果是比较重要或有标志意义的数字或时间则在阅读时便应

准确记牢，以免影响下问的阅读和理解。 六、是否能抓住关

键语句和主要信息。阅读材料的文字都负载着一定的信息，

但并不是每个文字负载的信息都相等。一个句子常由许多词

语构成，其中，有的词语是关键性的没有它，意思就表达不

清，有的则不然。文段通常也是这种情况：有些词语是关键

的，有经验的读者在阅读过程中并不是对每一个对文字、语

段平均用力，而只抓住关键的词语和句子，其他内容则依次

带过。只有这样，阅读才会有张有弛并达到一定速度；否则

，在阅读过程中把注意力平均分配到每一个词语、句子上，

不仅抓不住重要信息，还会造成视觉和脑力的疲劳，进而影

响阅读速度。 文中的重要信息分布一般都是有规律的：在记



叙和描写性的文体中，单句的重要信息中一般是主语，谓语

和宾语；在科技文体、政论文体中，单句的重要信息有更可

能是状语、定语和补语；在复句中，大多数偏正复句的重要

信息是正句，而在条件复句中，表示唯一条件的分句则是重

要信息。在文段中，文段的中心句和文章的主题句以及含主

题句的文段是重要信息。了解了阅读材料中重要信息的分布

状况，在阅读时便可有的放矢地捕捉有效信息，提高阅读速

度。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


