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灵美------谈作文的取材技巧浙江省慈溪市慈吉中学（315300

）蒋云忠 毛泽东在论及古代文学时曾说“：“光搞现实主义

一面也不好，杜甫、白居易哭哭啼啼，我不愿看，李白、李 

贺、李商隐，搞点幻想。” 毛泽东十分喜欢李白，称“李白

的诗，文采奇异，气势磅礴，有脱俗之气。”这个观点固然

反映了文学作品的欣赏有个人偏好的一面，也说明文学构思

取材需要与现实生活保持一定距离。这正如中国的山水画，

要介于似与不似之间才是好作品一样。现在教师在指导学生

作文时，反复强调要扣题，要不断地扣题，这对应试作文是

很有必要的，但是不断强化的结果是，学生只写身边的事，

或干脆反复引用所给材料，连作文题也直接搬用话题，行文

中倒来倒去话题中的几个概念，弄得阅卷老师索然寡味，兴

味全无。写生活中的事，写身边事固然没错，但日久生厌的

道理在作文中同样存在，用时髦的话来说就是“审美疲劳”

。在我看来好作文要介于厚实与飘逸之间，这要求取材要充

分运用想象。文章学理论告诉我们“文章来源于生活而又高

于生活，既有真实的成分，也有虚构的成分。有时，虚构也

是一种写作需要。” 前提：作文戴着脚镣跳舞来源

：www.examda.com 作文实际就是寻求一种语言的表达，说白

了，就是说话，即怎样把自己要说的话以最简明最有吸引力

的句子表达出来，让别人明白甚至产生共鸣。作文本质上就

是一个遣词造句、表情达意的过程，就是表达个人的看法、



见解、情感，是将思维转化成文字的过程。 学生作文与作家

写作是有区别的。作家有写与不写的自由，只要口袋里还有

钱。学生则不行，作文是一项任务，是一种能力，是一个抓

分的项目，在现阶段还是体现人生价值的重重砝码。六十分

或七十分，语文的半壁江山，敢掉以轻心吗？闻一多先生曾

说过诗歌创作是“戴着脚镣跳舞”的话，其实学生的写作文

，也是戴着脚镣跳舞。现在写作文基本上是为了考试，基本

上是在一定的要求下进行，即特定时间的事情和感受：在命

题、材料、话题和规定字数范围之内完成写作任务。立意、

选材、书写材料都受到限制。这在很大程度上限制了大家的

思维与创造力。面对这种情况，同学们在心理上还是要有一

个正确的取向：写作文是在表达自我，不是一项任务。当有

一天你把自己的心里话付诸文字的时候，当有一天你的思想

变成铅字的时候，你是否深深感受到心底的快乐？是啊，这

就是写作的乐趣，这就是文字的魅力。 规律：距离产生审美

愉悦 内陆与沿海有距离，于是外面的世界很精彩。 地球与月

球有距离，于是有了嫦娥与吴刚的美好传说。 文学与生活有

距离，于是有了才子佳人的浪漫情怀。 理想与现实有距离，

于是有了美好的愿望憧憬。 取材与时空有距离，于是有了阅

读者的审美愉悦。 作文可以写生活世态，也可以写历史人生

；还可以写个人修养、个性发展，还可以写虚幻世界等等，

但取材要保持距离。 做法：把握内容的虚实来源

：www.examda.com 把握内容的虚实有与时俱进、虚实错位和

回归名著三法，分述如下。 与时俱进。主要指选材讲究一个

“新”字。选用与时俱进的材料，就是指材料不仅能给读者

以新鲜感，而且能使读者感到生动有趣，这些材料包括新人



、新事、新情况、新创造、新思想、新风尚、新经验、新观

点、新认识等。最近一本新上市的图书，书名为《感动中国

人物与高考作文》，就是作文材料与时俱进的一个范例。据

说书买得很不错。 首先，材料本身要新鲜。考生在写作时，

最好不用或者少用陈旧的材料，应当自觉从社会生活中选取

素材，注重选择新近出现的人和事，选择新近看到的社会热

点、科技信息等。要保证材料本身在时间上出新，这就要求

考生应当经常读书看报，留心生活中发生的一些新鲜事物，

并注意深入思考。例如，如果你要论证尊重知识分子，科技

是第一生产力等观点，你就可以选取我国首次设立两个科学

奖，奖励两位对科学事业做出特殊贡献的科学家各500万人民

币的事实。 其次，注重观念更新。要善于感受时代气息，从

活生生的现实中不断发现新问题，捕捉生活中的热点、焦点

、闪光点，寻求解决问题的新办法，从而确立富有时代特征

的新的命意。 再次，引入时代的活水，多向生活学习语言。

近年来，我国的社会结构呈现出急剧的变化状态，新事物、

新现象、新情况大量涌现，随之而来的是新词汇也呈现出空

前发展的态势。如反映政治制度和经济生活方式的特区、市

场化、股票、网友、泡吧、发烧友等，反映时代背景和地域

环境的MTV、CT、DVD等。许多新词语互相交融，虽未被

词典所记录，但已为公众所认可。作文时适当引入以为点缀

，也可使文章更富于时代信息、生活气息，给人以耳目一新

之感。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


