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失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/106/2021_2022__E9_AB_98_

E8_80_83_E8_BE_85_E5_c65_106642.htm 阅读的本质是吸收，

从现实情况看，所读也不可能不讲主次巨细地统统吸收。我

们读一本书、一篇文章，就算是非常实用，或有较高的审美

意义，通常也是用它最富有价值或最感兴趣的内容来充实自

己的知识库存，完善自己的知识以及审美建构。那么，怎样

使这种“充实”和“完善”的效果达到最优化呢？这就要求

读者在阅读过程中时时确立要点意识，学会博观约取、删繁

就简，培养对文章具体内容的归纳和概括能力。 文章要点、

段落大意往往涉及到作者对事物的看法、见解、态度、主张

，有时就是一种倾向，包括政治倾向、思想倾向和感情倾向

。作者写文章总是为了表达一定的思想和情感，阅读时我们

可以通过归纳文章要点、概括段落大意的途径把握住这些。

《高考手册》“语文科”有“归纳文章要点”、“概括段落

大意”的要求，我们需要明白“归纳”与“概括”的语义，

进一步的工作就是总结其方法。 归纳，即归并、集纳的意思

。“归纳文章要点”，是指在阅读文章的过程中对整体内容

或部分内容经过分析、综合后，用一两句简明扼要的话作表

达，从而理出文章的全部或是部分内容的要点。 概括，即总

括、提炼的意思。“概括段落大意”，是指在阅读过程中对

文章中一个段落的内容进行分析、提炼和综合的思维活动，

然后用简明的文字表达出它的主要意思。“概括段落大意”

无疑是整体把握文章内容，直至弄清文章主旨的基础。 怎样

形成这种“归纳”与“概括”的能力呢？第一，要知道归纳



与概括所依据的文字；第二，要掌握归纳与概括常用的方法

。说到依据，大致有下列三种：1、依据位置重要的语句 有

的议论文会在开篇提出作者的观点，譬如毛泽东的《人的正

确思想是从哪里来的？》一文中说：“人的正确思想，只能

从社会实践中来，只能从社会的生产斗争、阶级斗争和科学

实验这三项实践中来。”这便是文章的基本的思想要点。不

过文章的思想要点在文中不是孤立的、静止的，而是在丰富

发展的，论述也是多层面的，因此，还要注意把握文中发展

了的或派生出的看法、主张。这就要求我们继续关注文章中

承上启下的文字，文章收束时辨证说理或补充说理的文字。2

、依据文中重要的材料 作者的见解主张是靠材料支撑的，是

运用材料阐发的，出色的文章总是做到观点和材料相统一，

因而文中的重要材料也是归纳思想要点的依据。即使是散文

作品，也可验证。如《我看舞蹈的美》，第3段这样两则材料

：“当斗牛士的乐曲响起时，那狂热的西班牙舞步，便是催

人上阵的鼓点，我们激动、昂奋，仿佛一场决斗就在眼前；

当《康定情歌》飘过时，那冉冉的舞影，便是夏日给人小憩

的阴凉，我们的心头一片静谧、惆怅，就像仰卧在康定草原

上，看月亮弯弯。”作者的意图显然是为了说明舞者借助音

乐与观众交流的道理。3、依据作者分散的论说 有的文章，

作者没有用明确的语句集中表示自己的见解主张，也没有提

出现成的结论，而是把自己的看法寓于散论的文句中。这就

需要读者总览全文，从作者的散论中辨别筛选出最关键的句

子。 “归纳文章要点”、“概括中心意思”还有具体操作方

法值得总结一下。 1、直接摘引法。即从原文中直接摘录关

键词语或中心句。这种方法只用于作者用明确的语言来统领



一段话或总结全篇内容的时候。 2、提取合并法。读者面对

繁冗的文字材料，要能分清主次、确定重点，该舍则舍，该

留则留，再将提取出来的要素组合连贯的语言。 3、提炼归

结法。指在全面了解一段语言材料的基础上，能够用读者自

己的语言扼要地揭示相关事情的本质性的东西。这方面要切

记，不能以偏概全，不能曲解原文，更不能凭空想象。思考

要着眼整体，措词要涵盖全貌。 阅读文章有时有点像拾级而

上，归纳文章要点、概括段落大意，最终是为弄清文章主旨

。对文章段落大意的概括方法也可以借鉴到概括全文主旨的

方面去，只不过是读者的注意的面、关注的角度有所区别而

已。文章的主旨，是指文章或作品中提出并要解决的主要问

题和作者所要表达的基本思想。在一般文章中，通常对叙述

描写以及抒情性文章所表达的基本思想称为“主题思想”。

在论说性文章中，作者表明的对事情的评价及态度就称之为

“中心思想”。 从议论性文章中概括出来的主旨一般是这样

两部分组成：其一是论述了什么问题(指论述的中心或中心论

点)，其二是揭示文章的价值、意义。 从叙述描写及抒情性作

品中概括出来的主旨一般是也是两部分组成：一是叙写了(描

述了)什么过程(事件)，抒发了(讴歌了、揭示了)有现实意义

的情怀(精神风尚、问题)。 在此要特别强一下，概括文章主

旨时要防止概括不完整和任意“拔高”的毛病。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


